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VELKOMIN TIL ISLANDS

Velkomin

Pad getur verid erfitt ad flytja i nytt land en einnig spennandi.
Besta leidin til ad lata sér lida vel i nyju landi er ad taka patt i
samfélaginu og leera tungumalid. Pessi baeklingur er alls ekki
teemandi en hefur ad geyma upplysingar um islenskt samfélag
sem vonandi gagnast folki ad feta fyrstu skrefin & [slandi.

Peningar

Gjaldmidillinn er kréna, ISK. Allir bankar skipta gjaldeyri.
Flestar verslanir og fyrirtaeki taka greidslukort (debit og
kredit) og pau ma lika nota i leigubilum. Faar verslanir

taka vid erlendum gjaldmidlum. Eftir ad vidkomandi hefur
fundid atvinnu er mikilvaegt ad stofna bankareikning. Flestir
vinnuveitendur borga laun beint inn & bankareikning.
Bankar gera mismunandi krofur til peirra sem saekja um

ad stofna bankareikning. Allir bankar gera kréfu um ad
umsaekjandinn sé med kennitdlu og skilriki med mynd.

Boékasofn

Bdkasofn eru 6llum opin og par er adgangur ad ymsum
upplysingum. A bokaséfnum er haegt ad nalgast baekur 4
islensku og 68rum tungumalum. Auk pess er par haegt ad
lesa dagbl6d, timarit, alfreediordabaekur, ordabaekur og dnnur
uppflettirit. Flest bdkasofn bjoda upp & Internet adgang.

Internet

Adgangur ad Interneti er frir @ mérgum kaffihtisum i Reykjavik
og vidar ef komid er med eigin télvu. Internetadgangur

er einnig 6dyr eda dkeypis hja ferdamannamidstédvum,
boékaséfnum, i einstaka verslunum og bonkum.




AOBPO MOXAJIOBATb B UCJIAHAUIO
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Jo6po noxkanosaTtb

Mepeesn B Apyryto CTPaHY MOXET ObiTb TPYAHbIM, HO W 3axBaTbiBaloLLe
VHTEPECHbIM. [15 TOrO YTOBbI XOPOLIO UyBCTBOBATL CEOS Ha HOBOM
MeCTe, JTyullie BCEro CTaTb YUaCTHUKOM »K3HI OBLLECTBA U BblyUNTb A3bIK.
70T ByKMeT He JaeT McUepnbiBaioLen MHGOPMALMN, HO COREPXKUT B
cebe nonesHble CBeAeHNA 06 NCIAHACKOM 06LLECTBE, KOTOPbIE, HAAO
HafeATbCA, MOMOTYT BaM CAenaTb Nepsble Wwarv 8 VicnaHanu.

/ BYS2USS

DeHbrun

[leHexxHol egnHunLen ABRAETCA KPoHa, ISK. Bce 6aHKM 3aHMMaloTCA 0OMeHOM
Ba/ItOTbl. B 6OMBLINHCTBE Mara3MHOB MOXHO PacnaTTLCA AebeTHOM niu
KpeAWTHOI KapTOM, a Takxke KapTouKy MOXHO MCMOMb30BaTh Npu pacriate

C BOAMTENeM Takcu. JInlb HEMHOTVE MarasnHbl NPUHUMAIOT K onnaTte
MHOCTPaHHYI0 BantoTy. [locne ycTpolncTBa Ha paboTy OUeHb BaXKHO OTKPbITh
cueT B 6aHKe. BoNbLUMHCTBO paboToAaTeneit nepeuncnaioT 3apnnary

NPAMO Ha BaHKOBCKMI CUeT. baHKM NPeabABAAIOT pasnyHble TPebOBaHNA

K OTKPbIBAIOLLMM Y HIX CYET, HO BCe DaHKK, 6e3 ncknoueHns, Tpedyiot
MAEHTVONKAUMOHHBIN HOMEP 1 YAOCTOBEPEHME TIMYHOCTY C POTOKAPTOUKOW.
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brnénuoTtekn
BronmoTeKn OTKPbITHI N BCEX 1 AAIOT AOCTYN K Pa3HOro poaa
nHbopMaLMK. B 61bnnoTekax MOXHO 6paTh KHUM Kak
Ha UCNaHACKOM, TaK 1 Ha IpYTMX A3biKax. Kpome 3Toro,
TaM MOXKHO UMTaTb raseTbl, XypHarbl, SHUMKIONEANH,
CNIoBapu 1 Apyryto CNpaBoYHyto nutepatypy. Bo MHOMX
61ONMOTEKAX MOXHO MOJIb30BATCA MHTEPHETOM.

WUHTepHeT
Vimes ¢ coboit KomnbloTEP, BO MHOTVX Kade

PelikbABIMKa MOXXHO 6eCrnaTHoO Nosb3oBaTbCA
NHTEPHETOM. MHorue TypUcTn4eckme LeHTpsbl,
6UGINOTEKM, HEKOTOPBIE MarasuHbl 1 GaHK

npeanaraloT UHTEPHET-yCNyrn 6ecnnaTHo
VINY 33 OYeHb HE3HAUMTENbHYIO NAaTy.

(




VELKOMIN TIL ISLANDS

Upplysingar

A eftirtdldum stédum er unnt ad fa upplysingar um allt sem
vardar innflytjendamal, islenskt samfélag, islenskukennslu,
réttindi og skyldur, og tulka- og pydingapjénustu:

Alpj6dahus
Hverfisgata 18, 101 Reykjavik,
www.ahus.is, info@ahus.is, & 530 9300

Alpjoédastofan

Résenborg, Skélastigur 2, 2. haed, 600 Akureyri,
http://menntasmidjan.is, astofan@akureyri.is, & 460 1234

Fjolmenningarsetur

Arnagata 2-4, 400 [safjérdur,
www.fjolmenningarsetur.is, info@mcc.is, & 450 3090

www.island.is

Er pjonustuvefur og leidarvisir ad opinberri pjonustu med
hagnytu efni fyrir almenning og fyrirtaeki. Par er medal annars
ad finna upplysingar fyrir innflytjendur & nokkrum tungumalum
og ordskyringar. Notendur geta fundid par nanast 61l eydublod
rikisins og grunnupplysingar um &ll sveitarféldg og stofnanir.

Upplysingar um sendirad
og raedisskrifstofur:
www.utanrikisraduneyti.is/sendi-og raedisskrifstofur/erlendar/nr/41

Neydarnumer l6greglu og
neydarpjonust er 112

Hringdu i 112 pegar slys eda veikindi verda,
porfer d sjukrabil, ef kviknar i eda pu verdur
fyrir ofbeldi.

Auk pess geta konur sem verda fyrir
ofbeldi leitad til Kvennaathvarfsins i
T 561 1205 eda 800 6205.




AOBPO MOXAJIOBATb B UCJIAHAUIO
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NHpopmauusn, noaaepKka n coBet

B YKa3aHHbIX H/XKe OpraHn3aLlnax MOXHO MonyynTb l/lHd)OpMaLlVI}O 060 BCeM,
YTO KacCaeTCAa MMMUIPaHTOB, NCaHACKOro oblecTsa, o6yl4eva ncnaHackomy
A3bIKY, NPaB 1 0bs3aHHOCTEN, YCTHBIX U MNCbMEHHbBIX NePeBOAOB:

® UHTepueHTp

Hverfisgata 18, 101 Reykjavik,
www.ahus.is, info@ahus.is, @ 530 9300

/ BYS3USS

® UHTepueHTp B AKypenpu
Roésenborg, Skélastigur 2, 2 floor, 600 Akureyri,
http://menntasmidjan.is, astofan@akureyri.is, & 460 1234

© MynbTUKYNbTYpPHbIA LLEeHTP

Arnagata 2-4, 400 [safjrour,
www.flolmenningarsetur.is, info@mcc.is, & 450 3090

©
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o www.island.is
VIHbOpMaLMOHHbIN cepaep odrLIManbHbIX CYKO C MONE3HOM ANs rpax/aaH
N yupexneHuin nidopmalimeii. 3Aech, Kpome BCEro MPoYero, MOXHO HalTu
MHOOPMALNIO AN UMMIUTPAHTOB Ha HECKOSbKIX A3blKax 1 06bACHEHWE
HEKOTOPOWI TEPMUHONOT M. [ToCeTUTENN CaliTa MOTYT HalTX 30eCh OnaHKu
1 @HKETbI MOYTU BCEX FOCYAaPCTBEHHbIX YUPEXKIEHNI, 3 TaKKE OCHOBHYIO
MHOOPMaLMIO 060 BCEX MECTHBIX OpraHax BacTVi U OpraHy3aLyax.

® MHdopmaLuA 0 NOCoNbCTBaX U
KOHCYNbCKMX OTAenax

www.utanrikisraduneyti.is/sendi-og-raedisskrifstofur/erlendar/nr/41

Homep TenedpoHa nonuumm, CKopowm 1
HEOTNIOXKHOW NOMOLLY ANA BCeln cTpaHbl — 112,
[lpu  HecyacmHelx Cy4asx umau ocmpom 3abonesaHuu, ko20a
HEobXo00UMa MawuHa CKopoti NOMOUU, 8 C/1y4ae NOXapa unu eciu Bel
NnoogepauCk QU3UYECKOMY HACU/IUI0 380HUME N0 mesiedhoHy T 112.

Kpome 3moeo, xeHWuHsl, NoOmaepearoujuecs Hacuumo,
Mo2ym obpamumeca 8 KeHckuli nputom
(Ten: 561 1205 unu 800 6205).
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MIKILVAGT AD ATHUGA

Gott er ad hafa eftirfarandi atridi i huga pegar
komid er til landsins:

Ert pu med kennitolu?

Ert pu med dvalarleyfi?

barft pu atvinnuleyfi?

Ert pu med I6gheimili a Islandi?

Ert pu med skattkort?

Ert pu med sjukratryggingu?

Mikilveegt er ad endurnyja timanlega o6ll leyfi.

GOgn og vottord purfa ad vera a islensku,
ensku eda Nordurlandamali pydd af 16ggildum
skjalapydanda.

Mikilvaegi pess ad hafa logheimili

Til ad eiga rétt d almennum sjukratryggingum,
félagspjonustu, adgangi ad leikskdla, grunnskdla
og fleira parf ad hafa I6gheimili. Pegar skipt er um
l6gheimili parf ad tilkynna pad til bjédskrdr. Leitadu
upplysinga hjd pj6dskrd um hvert pa tilkynnir
breytt I6gheimili i pinu sveitarfélagi.




YTO BAXXHO UMETb B BUAY

Mpu Nepeesie B Apyryio CTPaHy BaKHO UMETH
B BUAY CefyloLee:

Y Bac ectb ugeHtudrkaumoHHbiin Homep (kennitala)?

Y Bac ecTb pa3pelueHre Ha XUTenbCcTBO?

Bam Hy»HO pa3peLueHue Ha paboTty ?

Y Bac eCcTb NOCTOAHHOE MECTOXKUTENLCTBO B VicnaHgun?
Y Bac ecTb HanoroBas KapTa?

Y Bac ecTb MeguUMHCKasA CTpaxoBKa ?

OueHb Ba’KHO BOBPeMsA BO30OHOBNATL BCE pa3peLleHys.

[loKyMeHTbI 1 CBMAETENbCTBA AOMXKHbI ObITh
npegcTaBeHbl Ha MCNAHACKOM, aHMINACKOM W
CKaHVMHABCKUNX A3bIKaXx.

BaxHO nmeTb NOCTOAHHOE

MeCTOXXNTENbCTBO (MPONUCKY)

J1715 Mo2o 4mobbl NoyHUMe NPABO HA MEOUUUHCKYIO CMPAXOBKY,
coyuaneHoe 0bCyxusaHue, 4mobel 3anucame pebeHka 8 demckuti cao
U WKOITY U M.N., HYXXHO UMEMb NOCmosHHbIL adpec. O nepemere mecma
KUMEbCMea HyxHo coobuums 8 HayuoHaneHwll pecucmp. [100pobHyio
UH(OPMAYUIO 0 MOM, KK U KOMY CO0BLUMb O NepemeHe NOCMOAHHO20
adpeca, MoxHo Halmu Ha calime HayuoHanbHo2o peaucmpa.
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ALMENN RETTINDI OG SKYLDUR

Pad fylgja pvi baedi réttindi og skyldur ad bua a Islandi, eins og
annars stadar. Margar venjur og hefdir geta verid 6likar a milli
landa. Mikilvaegt er ad vita ad eftirfarandi reglur gilda 4 [slandi:

Allir eru jafnir fyrir I6gum og njéta mannréttinda an tillits til
kynferdis, triarbragda, skodana, pjédernisuppruna, kynpattar,
litarhattar, efnahags, setternis og stodu ad 6dru leyti.

A [slandi gilda sérstok I6g um jafna st6du og jafnan rétt kvenna
og karla.

Ofbeldi er bannad med I6gum, baedi innan og utan veggja
heimilisins.

A [slandi gilda sérstk 169 er varda réttindi barna. Ollum ber
skylda til ad lata vita i sima 112 leiki grunur & ad born séu beitt
likamlegu, andlegu eda kynferdislegu ofbeldi.

Allir sem eru 18 ara og eldri mega gifta sig. Hegt er ad fa
skilnad pott makinn vilji pad ekki. Vio skilnad er eignum
venjulega skipt til helminga milli hjéna. Samkvaemt
I6gum er forsja yfir bornum sameiginleg vid skilnad eda
sambudarslit. Ef dgreiningur er um forsja parf ad visa
honum til démstéla en syslumadur getur trskurdad um
agreining vardandi umgengnisrétt.

Hradakstur og akstur undir dhrifum &fengis er litinn
alvarlegum augum og refsing er haar fjarsektir,
Okuleyfissvipting og vardhald vid itrekud brot.




OBLLME NPABA U OBA3AHHOCTU
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[MpoXmBaHVe B IcnaHamm BKioYaeT B ce6s Kak NMpaga, Tak v 0653aHHOCTY, Tak
KE KaK 1 B IPYrvix CTpaHax. B Kax ol CTpaHe CyLiecTByioT CBOV TpaanUmn 1
06bluan. BakHo 3HaTb, UTo B VICnaHAMM AeNCTBYIOT CRedytoLve npasuna:

[ ] I'Iepe,q 3aKOHOM BCe paBHbl 1 NOJIb3YOTCA OAVNHAKOBbIMUK MpaBamn
He3aBNCMMO OT NoJia, BeponcnosefaHna, B3rnaaos, HAUNOHaNbHOCTHN,
paCOBOVI NPUHaANEXHOCTH, LiBETA KOXN, MaTePUaNibHOro NOsIOXKeHNA,
ApouCXoxaeHuna n 06U.|eCTBeHHOr0 NONOXKEHUA.

©® BVcnaHany fencTeyet ocoboe 3aKOHOAATeNbCTBO O PaBHOMPABUM MOMOB.

/ BYS2USS

® Hacnnve Kak B ceMbe, TaK 1 3a ee npefenamm 3anpeLyaerca 3akOHOM.

© B MWcnaHaum cyluecTByeT 0cobbil 3aKOH O 3alLuTe Npas pebeHKa. Kaxapiii
06s13aH coobLNTh Mo TenedoHy 112, ecivi OH NOAO3PEBAET, UTO AETH
MOATBEPraloTcA GU3NUECKOMY, CHXOOMNYECKOMY UM CeKCyanbHOMY
Hacunuio.

©® Jlvua, gocTuriuve 18 neT v cTaplue, MOTyT BCTynaTb B 6pak. bpak MoXHO
pacToprHyTb 6e3 cornacus ofHoi 13 CTOPoH. Mpy pacTopxeHum Gpaka
COBMECTHO Ha)K1TOE UMYLLECTBO OObIYHO AENUTCA MOPOBHY MeXAY
cynpyramu. CornacHo 3akoHy, puy pacTopXeHU 6paka 1nm rpaxxaaHcKoro
6paka [ieT! OCTaloTCA Ha COBMECTHOM rorneyeHuu. Ecnu cornacue B
OTHOLLEHW NOMeYeHs Haj AETbMI He JOCTUTHYTO, CMOP PELUAETCA CYAOM,
a cropbl B OTHOLIEHUM NpaBa Ha obLyeHne ¢ pebeHKOM paspeLlaeT MAPOBO
cyabs.
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[ ] npeBbILLIeHI/Ie CKOPOCTU unn ynpasneHune aBTOMOOUIEM B COCTOSHNN
aJIKOroJibHOro OnbAAHEHNA KapaeTcA 3aKOHOM, a HapyLnTenb obnaraetcs
60MbLUVM JEHEXHBIM LI.ITpad)OM, JNIMWaeTcA BOANTENIbCKNX Npas nin

3aKJoyaeTca nop cTpaxy npn HeoAHOKPATHbIX HapyLLEeHUAX.
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ALMENN RETTINDI OG SKYLDUR

Medlag

Einstaedir foreldrar eiga rétt & medlagi fra hinu foreldrinu. Trygginga-
stofnun rikisins sér um ad borga medlag til einstaedra foreldra eftir
urskurd fra syslumanni fai peir ekki medlag borgad fra hinu foreldrinu.
Foreldrar geta einnig akvediod fyrirkomulag medlagsgreidsina sin a
milli eda i gegnum Tryggingastofnun rikisins. Oheimilt er ad semja
um laegri fjarhaed en nemur lagmarksmedlagi. Radlegt er ad hafa
samband vid syslumann i videigandi umdaemi 4dur en leitad er til
Tryggingastofnunar rikisins. Frekari upplysingar eru & www.tr.is.

Kennitala

Allir sem faedast 4 [slandi fa sjalfkrafa kennitdlu. Pjodskra [slands
gefur ut kennitélur en hun er lykillinn ad islensku samfélagi.
Kennitalan er audkennisnimer einstaklings og tengist 6llum

hans personulegu upplysingum; réttu nafni, [6gheimili, aldri

og fjarhagsskuldbindingum. Kennitalan er 10 stafa tala; fyrstu 6
tolurnar eru feedingardagur, feedingarmanudur og tveir sidustu
tolustafirnir i faedingarari. Kennitalan er alls stadar notud til ad
audkenna folk, til deemis i heilbrigdiskerfinu, vid skraningu i skéla,
i bankakerfinu og meira ad segja 8 myndbandaleigum.

Ekki er haegt a0 seekja um kennitolu a eigin vegum
Ef um er ad reeda rikisborgara rikja innan Evrépska efnahagssvaedisins
(EES) getur vidkomandi vinnuveitandi sétt um kennitolu en einnig er
mogulegt ad EES-vinnumidlun saeki um kennitdluna eda trygginga-
félag ef keypt er sjukratrygging. Vinnuveitandi getur lika sétt um
kennitolu fyrir maka.

Ef um er ad raeda rikisborgara utan EES er pad oftast tryggingafélag
sem sétt er um sjukratryggingu hja sem saekir um kennitdluna.

Seekja verdur um kennitdlur fyrir bdrn sem koma til landsins. Einungis
foreldrar geta sétt um kennitdlur og parf annad peirra ad vera komid
med utgefid dvalarleyfi. Feedingarvottord vidkomandi barna verdur
a0 fylgja med pegar sétt er um kennitolu fyrir pau hja pj6dskra.

bPJODSKRA - Borgartun 24
= 569 2900 - www.thjodskra.is




OBLUUE NPABA U OBA3AHHOCTU

ANMNMeHTbI

PoanTenn-oAYHOUKM MMEIOT NPABO NONYYaTb aNMMEHTbI OT BTOPOTo poauTens. [ocyaapcTeeHHas
cTpaxoBas komnanus (Tryggingastofnun) BbinnaunBaeT anvMeHTbl POAUTENAM-OANHOYKAM MO
NOCTaHOBNEHMIO MUPOBOTO CyfbW, €CAIN APYTOi POAMTENb UX HE BbiMfaunBaeT. Pognteni moryT
[OrOBOPUTLCA MEX/Y COBOV O BbINNaTe aMMEHTOB 1AM PELINTb STOT BONPOC Yepe3 [0CyAapCTBEHHYIO
CTpaxoByto KomnaHuio. He paspeLuaeTca orosapusatbcs 06 ynnate MeHbLUEN CyMMbl, Yem
MVHVMATbHBI PA3MeEp afIMMEHTOB. KeaTesibHO CHavara PeLvTb BOMPOC Y MUPOBOTO Cy/ibl IaHHOMO
palioHa, a NoTomM 0bpaLLaTbCs B [0CYAaPCTBEHHOM CTPaX0BOM KOMMaHWK. [oapobHyto nHopMaLmio
MOXHO HaliTu B MIHTEPHETE Ha CTpaHWLe [0CYAaPCTBEHHYIO CTPAXOBYIO KOMMaHUM: WWW.LLS.

NpeHTndunkaumoHHbii Homep (kennitala)

Bce, poauBLumeca B VicnaHamnu, aBTOMaTUYeCK NoyyaloT AeHTUGUKALUMOHHBIA HOMep.
HaupoHanbHbi peructp (Pjédskrd fslands) BbiaaeT MaeHTUGUKALMOHHbI HOMEP, KOTOPbIN MrpaeT
K/IoYeBYio POsb B UCTAHACKOM 06LLeCTBe. VIAeHTUGMKALMOHHbI HOMEP — 3TO NepPCOHanbHbINA KO
UenoBeKa, CBA3aHHBIN C €ro IMUHBIMY aHHBIMU: TPABUNBbHBIM MMEHEM, NOCTOAHHbIM aapPecom,
BO3paCTOM, GVHAHCOBbIMY 0OA3aTENBCTBAMM. VIAEHTUGMKALMOHHBI HOMep cocTouT 13 10 undp,

113 HYIX MIepBble 6 — UKCO, MECAL 1 Be NocneAHe Lrdpbl rofa poxaeHus. MaeHTndukaumoHH.Ii
HOMep ynoTpebnaeTca Be3fe Kak yA0CTOBEPEHME NIMYHOCTU, HanpUMEp, B 3[PaBOOXPAHUTENBHON 1
6aHKOBCKOW CHCTEMAX, MPU 3aUMCIIEHNM B LLIKOAY Vi IaXe B BUAEOMPOKATHBIX MyHKTaX.

HeB0O3MOXHO X0AaTaNCcTBOBaTb O MNOAYYEHUN
NaeHTUPMKALNOHHOrO HOMEpPa B YaCTHOM nopAaaKe.

Ecnv peub 1aeT o rpaxaaHyviHe CTpaHbl, BXOAALLeN B EBpOMeNicKyIo SKOHOMMYECKYI0 30Hy (E33), To

€ro paboToaaTes b MOXET XOaTaCTBOBATb O MOMYUEHUM ANA HEro AEHTUGUKALIMOHHOTO HOMEPA.
Kpowme Toro, rpaxaaHuH E33 MoXeT nosyunTb noeHTUdUKaLOoHHbIA Homep depe3 E33-hpunpmy no
TPYAOYCTPOVICTBY WM CTPAXOBYIO KOMMaHWIO, eC/V OH MOKYMNaeT MeAMLIMHCKYIO CTPaxoBKy. Pabotogatens
MOXET TaKKe XOAaTanCTBOBaTb O NOAYUYEHM MAEHTOMKALMOHHOMO HOMepa ANA Cynpyra/CoXuTens.

Ecnn peyb UAET O rpaxAaHiHe CTpaHbl, He BXoAALLel B EBPONeiicKyo SKOHOMUUECKYIO 30HY, TO
YalLle BCEro CTpaxoBas KOMMaHMs, B KOTOPOW MOKYMaeTCs MEAVLMHCKAN CTPaXOBKa, XOAATalCTBYeT O
NOMyYeHNI aHHBIM MLOM MAEHTUOMKALMOHHOTO HoMepa

Heobxonrmo X0oAaTaiicTBOBaTb O NONyYeHUN MAEHTUOMKALMOHHOMO HOMepa A AeTel,
nepee3xaloLLx B CTpaHy. ToNbKo TOT U3 POAUTENEN, KTO NMOMyUus pas3peLueHie Ha XUTeNbCTBO,
MOXET NPOCKTL B HaLMOHaNbHOM PErucTpe O NosyyYeHun MaeHTUGUKaLUMOHHOTO HOMepa ANA CBOVIX
peteii. K XofaTaincTay JO/MKHO NpuUaratbCa CBUAETENBCTBO O POXAEHNN JAHHOTO pebeHKa.

HALMOHANbHDbIN PETUCTP - Borgartun 24
= 569 2900 - www.thjodskra.is
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DVALAR- OG ATVINNULEYFI

Dvalarleyfi

« Norreenir rikisborgarar purfa ekki dvalarleyfi d [slandi.

« Dvalarleyfi er venjulega gefid (t til eins drs i senn. Dvalarleyfi sem sott
er um verdur ad vera i samraemi vid tilgang dvalar dtlendings d [slandi.
Olikar reglur gilda um dvalarleyfi eftir pvi hvort félk kemur frd rikjum
innan eda utan EES. Sjd ndnar um dvalarleyfi d heimasidu
Utlendingastofnunar, www.utl.is og d www.island.is.

« Athugid! Ferdamannadritun er ekki pad sama og dvalarleyfi.
Ferdamannadritun er ad hdmarki veitt i prjd mdnudi og er venjulega
ekki framlengd.

Rikisborgarar innan EES

Rikisborgarar fra EES, fyrir utan Rimeniu og Bulgariu, sem aetla ad dvelja &
[slandi lengur en prja manudi, er heimilt ad saekja um dvalarleyfi eftir komuna
til landsins. Seekja verdur um dvalarleyfi i samraemi vid tilgang dvalar. Sja
nanar & heimasidu Utlendingastofnunar, www.utl.is og 8 www.island.is.

Rikisborgarar utan EES
Rikisborgarar utan EES, asamt Rimeniu og Bulgariu, purfa dvalarleyfi adur
en peir koma til landsins.

Umsokn um dvalarleyfi

Dvalarleyfum er skipt i flokka eftir tilgangi dvalar. Taka parf skyrt fram &
umsoknareydubladi i hvada tilgangi sa sem saekir um dvalarleyfi er kominn til
landsins. Atlar hann ad vinna? Koma til fjolskyldu sinnar? Eda i nam? Tilgangur
dvalar raedur pvi um hvers konar dvalarleyfi er sétt og hvada gognum parf

ad skila med umsokninni. Nanari upplysingar um hvada gégn purfa ad fylgja
umsoékn um dvalarleyfi eru & heimasidu Utlendingastofnunar, www.utl.is.

Dvalarleyfi fyrir maka

Maki rikisborgara fra EES, sem hefur fengid dvalarleyfi 4 [slandi, getur 4tt
rétt & dvalarleyfi 4 [slandi. Sama gildir um maka rikisborgara utan EES sem
hefur fengid dvalarleyfi sem ekki er had neinum takmorkunum.

Dvalarleyfi fyrir born
Foreldrar med utgefid dvalarleyfi saekja um dvalarleyfi fyrir born sin.
Feedist barn 4 [slandi parf ad saekja um dvalarleyfi fyrir pad.

Framlenging a dvalarleyfi

Umsékn um framlengingu & dvalarleyfi parf ad berast Utlendingastofnun
minnst einum manudi adur en gildandi dvalarleyfi rennur ut. Pad er a
abyrgd einstaklinganna sjalfra ad umsékn um dvalarleyfi sé 16gd inn hja
Utlendingastofnun né6gu snemma.




PA3PELLEHVE HA XKUTEJIbCTBO U HA PABOTY

nJ

PaspeweHue Haxxumesiaocmeo

« [paxoaHam CkaHOuHasuu He mpebyemcs paspewieHue Ha Xumeascmao 8 McnaHouu

+ O6bIYHO paspeuleHue Ha XUmessCmao 8bi0aemcsa Ha 00UH 200. PazpeweHue Ha
KUMETbCMB0 8610aeMCA 8 COOMBEMCMBUU C Uesblo Npebbl8aHus UHOCMPAHyd 8
VicnaHouu. lpu 8bidaye paspeweHus Ha XumesibCmeao NPUMEHAIMCA pasHele Npasgusia
K 2baxoaHam cmparx, 8Xo0AUUX Uu He 8xo0awux 8 E33. [100pobHyto uHgopmayuio
0 8bI0aYe paspewieHuA Ha XUmesabCmao MOXHO Halmu 8 UHMepHeme Ha cmpaHuue
VimmuzpauuorHoeo ynpasnenus (Utlendingastofnunar), www.utlis og d www.island.is.

+ Obpamumue 8HUMaHue! Typucmuy4eckas 8u3a He A8/719emca paspewieHuem Ha
XUmenbcmaeo. Typucmudeckas 8u3d 8610aemcs MAakCuMyM Ha MpuU Mecayd U, Kak
npasusio, Ha npodniesaemcs.

/ BYS2USS

lpaxxpgaHe n3 cTpaH, BxogAwwmx B ED3

lpaxkaaHe 13 CTpaH, Bxoaawmx 8 E33, 3a ncknouernem PymbiH1M 1 Bonrapum, Kotopble
COOMPAIOTCA HAaXOAWTLCA B McnaHany Bonblue TPeX MecALEes, MOryT NOAATb 3aABNEHME O
pa3spelUeHn I Ha KNUTENbCTBO NOCTEe NPUOLITVA B CTPaHy. B 3aABneH1M JomkHa ObiTb yKasaHa
npuyrHa npedbisaHmA. MogpobHyio MHGOPMALMIO MOXHO HATI B MHTEPHETE Ha CTPaHWLe
VIMMUTpaLvoHHoro ynpasneHva. www.utlis u Ha cTpanmue wwwiisland.is.
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lpa)kpaHe n3 cTpaH, He BxogAwmx B ED3
lpaxaaHe 13 cTpaH, He BxoaaLLmx B £33, a Takxe 13 PymblHUM 1 Bonrapuu, LOMKHbI MMeTb
paspelUeHe Ha X1TeNbCTBO A0 NpUessa B CTPaHy.

~

3aaBneHue o pa3pelieHnn Ha XUTenbCTBO

PaspelueHne Ha X1TenbCTBO AENNTCA Ha HECKOMbKO BUAOB B 3aBUCUMOCTY OT Lienn npebbiBaHyA.
B aHKeTe HyHO YeTKO YKa3aTb, kakosa NpuuvHa Balwero npviessa B ctpay. Bel cobupaetech
paboTaTh? Bbl cCObVpaeTeCh BOCCOEAVHUTLCA CO CBOEN Cembelt? Bbl cobrpaeTech yuntbca?
YKazaHHasA Lenb AaCT BO3MOXHOCTb BBIACHWTD, KaKo BUf paspeLueHyia Bam TpebyeTca u Kakune
NIOKYMEHTbI AO/KHbI MPUAraTbCA K aHKeTe-3aaBneHuno. [oApobHyto MHGOpMaLvio O TOM, Kakue
NOKYMEHTbI JO/KHbI MPUNAraTbCA K aHKeTe-3aABNeHMI0, MOXHO HaNTU B IHTEPHeTe Ha CTpaHuLe
/IMMWTpaLyOHHOTO ynpaBneHua. www.utlis.

Pa3pe|.ue|-w|e Ha XXNTenbCTBO AnA cynpyra(cynpym)

/coxnTens (CoXnTenbHULbI)

Cynpyr(a)/coxutent (CoXMTeNbHULA) MPaXaAaH1Ha 13 CTPaHbl, Bxogalell B E33, koTopbiit

y>Ke Monyunn paspeLleHne Ha XnUTenbcTeo B VcnaHamnm, MeeT Npaso nofaTh 3aABeHre o
pa3peLleHI Ha XMUTENbCTBO ANA Cynpyra (Cynpyrn)/CoxmTens (CoOXMUTENbHULb). Te e Camble
npasuia AencTBytoT AnA cynpyra (Cynpyru)/coxmtens (CoXMUTENbHNULbI) rpaXKaaHMUHa K3 CTPaHbl, He
BXOAALLEN B E33, eCnn TOT MmeeT paspeLleHre Ha XUTeNbCTBO Ha HeOrPaHUUYEHHbIN CPOK.

Pa3pe|.ueH|/|e Ha »KUTENbCTBO ANA AeTeNn
Popwteny, camn nonyyvBLIME Pa3PELIEHUE Ha XMTENbCTBO, MOAAIOT 3aABNEHNA O PaspeLleHme Ana
CBOVIX AeTel. PaspelleHne Ha XIUTeNbCTBO HyKHO NOyUnTb U Ha pebeHka, poauslieroca B McnaHann.

I'Iponnel-l ne paspewieHna Ha XUTenbCcTtBo

3anBreHyie O NPOMVIEHNM Pa3PELLEHIA Ha KITENbCTBO NOAAETCA B VIMMIMPALIMOHHOE YNPaBeHMe MAHMYM
3a MECAL| 10 MCTEUEHUA CPOKA IENCTBUA PapeLleHis. Kaxabiil rpakAaHH CaM HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a
TO UTOGbI CBOEBPEMEHHO NOAATH JOKYMEHTbI Ha MPOANEHUE PAa3PELLeHNA Ha XNTENbCTBO.
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DVALAR- OG ATVINNULEYFI

Atvinnuleyfi

- Norraenir rikisborgarar purfa ekki atvinnuleyfi d [slandi.

« Rikisborgarar EES, fyrir utan Rumeniu og Bulgariu, purfa
ekki atvinnuleyfi d [slandi.

» Rikisborgarar utan EES, dsamt Rumeniu og Bulgariu,
burfa atvinnuleyfi ddur en peir koma til starfa d Islandi.
Atvinnuleitendur frd I6ndum utan EES geta ekki komid til
[slands sem ferdamenn og hafid storf hér.

- Efeinstaklingur er d [slandi pegar sétt er um atvinnuleyfi fyrir
hann i fyrsta sinn parf hann ad yfirgefa landié. Til eru
undantekningar frd pessu skilyrdi sem Vinnumdlastofnun
gefur upplysingar um. Sjd ndnar d heimasiou
Vinnumdlastofnunar, www.vmst.is og www.island.is.

Rikisborgarar utan EES

Atvinnurekandi saekir um atvinnuleyfi en ekki starfsmadurinn.

begar atvinnurekandi saekir um atvinnuleyfi eda framlengingu &
atvinnuleyfi skilar hann umsékn Gtlendingsins um dvalarleyfi, eda
framlengingu um dvalarleyfi, &samt umsékn sinni um atvinnuleyfi

til Utlendingastofnunar. Utlendingastofnun sendir umsoéknina

um atvinnuleyfid til Vinnumalastofnunar sem hefur heimild til ad
veita atvinnuleyfi. Umsékn um framlengingu a atvinnuleyfi parf ad
berast Vinnumalastofnun minnst einum manudi adur en gildandi
atvinnuleyfi rennur Ut. Pad er & abyrgd atvinnurekanda ad umsékn um
framlengingu & atvinnuleyfi sé 16gd inn hja Utlendingastofnun négu
snemma. Sja nanar um atvinnuleyfi & heimasidu Vinnumalastofnunar,
www.vinnumalastofnun.is, www.eures.is og & www.island.is.

Dvalar- eda atvinnuleyfi i 60ru
EES-riki gildir ekki d [slandi.

Upplysingar um dvalarleyfi er ad finna d www.utl.is og um
atvinnuleyfi d www.vinnumalastofnun.is. Einnig er haegt ad
finna upplysingar um dvalar- og atvinnuleyfi d www.island.is.




PA3PELLEHVE HA XKUTEJIbCTBO U HA PABOTY

nJ

PaspeweHue Ha pabomy

« [paxoaHam CkaHouHasuu He mpebyemca paspeuieHus Ha pabomy e MicnaHouu

« [paxoaHam cmpaH, 8xo0aujux 8 E33, 3a uckmodeHuem boneapuu u PymsiHUU, He
mpebyemcs paspewieHus Ha pabomy 8 VicnaHouu

« [paxoaHe u3 cmpaH, He 8xo0sawux 8 33, a makxe u3 boneapuu u
PymbIHUU, OO/KHBI UMeMb paspeweHue Ha pabomy 0o npuesoa e MiciaHouro.
Pabomouckamesnu u3 smux cmpaH He Mo2ym npuexams 8 VIcAaHouto no
mypucmudyeckoli 8u3e U Ha4yams 30ece pabomame.

« Tom, kmo Haxodumcs 8 VicnaHouu 8 MOMeHM NooayU 3dae/1eHuUs 0 paspelueHuu
Ha pabomy 8 nepabili pas, 0osmxeH NOKUHYMs CMPaHy. V13 3moeo npasguna
CyWecmayom UCK/IIOYEHUSA, O KOMOPbLIX MOXHO y3Hame 8 Komumeme no mpyoy.
To0pobHyI UHPOPMALUIO MOXHO Halimu 8 UHMepHeme Ha CMpaHuye
Komumema no mpydy (Vinnumdlastofnun) www.vmst.is u www.island.is.
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lpakpaHe M3 cTpaH, He BxogAwmx B ED3

3aABneHue o paspelueHnn Ha paboTy nogaeT paboToAaTenb, a He cam
MHOCTpaHeL. Koraa pabotofatens NofaeT 3assieHmne 0 paspeLleHin
Ha paboTy VNV O NPOANEHUM ITOMO Pa3peLLeHNsA, TO OH OAHOBPEMEHHO
CAaeT B VIMMUrpaumoHHoe ynpasneHwe v 3aasneHne ot MHOCTPaHLa
0 Pa3pPELLEHUI Ha KUTENBCTBO UM O MPOMJIEHNI STOTO Pa3peLleHNs.
VIMMITPaLIMOHHOE YNPaBeHme, B CBOKO 04epefib, NepeckiaeT 3To
3anBMeHre B KOMWUTET MO TPYAY, KOTOPLIA YNONHOMOYEH BblAaBaTh
paspeleHnsa Ha paboTy. 3aaBneHne o NPOAIEHNN paspeLleHmns

Ha paboTy Hy>KHO NOC/aTb B KOMUTET MO Tpyay He NMo3Ke uem 3a
MeCAL| 1O UCTeYeHA CPOKa AeNCTBIA paspeleHs. PaboTtogatenb
HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a TO, UTOObI 3TO 3asBMeHe GblIo NofaHo

8 /IMMUrpaLoHHoe yrpasneHue 3abnarospemerHo. MoapobHyio
MHGOPMALMIO O pa3peLleHn Ha PaboTy CM. B MHTEPHETE Ha CTpaHWLe
KomuteTa no tpyay. www.vinnumalastofnun.is, a Take www.eures.is v
www.island.is.

PaspeuwieHus Ha pabomy u Ha XUmesibCMao, 8bI0AHHbIE 8 Opy20li CMPaHe,
sxo0awell 8 £33, 8 MicnaHouu HedelicmaumerbHei.

VIHGhopMayuio 0 paspeuleHusx Ha xumessCmaeo U Ha pabomy MOXHO Halmu 8
UHMepHeme Ha credylowux cmpaxuyax www.utlis www.vinnumalastofnun.is.
Kpome moeo, amy xe UHGHOPpMAUUIo MOXHO HAmu 8 UHMepHeme Ha CmpaHuue
www.island.is.

17




eYSU|S]

VINNA A iSLANDI

A [slandi semja stéttarféldg vid atvinnurekendur um

laun og onnur réttindi launafélks i formi kjarasamninga.

[ kjarasamningum eru akvaedi um laun, rétt til launa i
veikinda- og slysaforféllum, vinnu- og hvildartima, orlof

og fleira. Laun sem samid er um i rddningarsamningum

purfa ad vera i samraemi vid gildandi kjarasamninga i
vidkomandi starfsgrein. A [slandi eru reglur um lagmarkslaun.
Akvaedi i rddningarsamningi starfsmanns um lakari kjor

en kjarasamningur segir til um eru 6l6gleg og égild. Allt
launafélk nytur réttinda sem fram koma i kjarasamningum.
Stéttarfélogin adstoda einstaklinga til deemis ef peir hafa ekki
fengid greidd laun. Stéttarfélog taka i sumum tilvikum patt i
ad greida fyrir ymis namskeid, par med talid islenskundamskeid.

Hvernig er haegt ad finna atvinnu?

Storf eru auglyst i dagbl6dum, en upplysingar um storf ma
einnig finna & vefjum sumra fyrirtaekja. P4 er haegt ad skra sig
hja vinnumidlunum sem adstoda vid atvinnuleit. Sjé nénar a
vef Vinnumalastofnunar, www.vmst.is og EES Vinnumidlun,
WWW.eures.is.




PABOTA B UCJZIAHAUN

VicnaHpckve npodCcoto3bl 3aKioUatoT KOMMEKTUBHbIE TPYAOBbIE COMMalLEeHNA C
paboTopatenAmy O pasmepe 3apaboTHOW NNaThl Vi APYriX NpaBax TPYAALLMXCA.

B KONNEKTVBHbIX COMNalLeHNAX COAePKaTCA NONOXKEHMA O 3apaboTHO Nnate, O
npage NosyyYeHya 3apnnaTbl BO Bpema 60ne3HM 1 TpaBMbl, 0 paboyem BpemeHn
1 BPEMEHW OTAbIXa, 06 OTMyCKe 1 T.A. 3apnnata, ykazaHHas B pabouem KOHTpaKTe,
JOJIKHA COOTBETCTBOBATL MOMNOXKEHVAM AENCTBYIOLIErO KOMNEKTUBHOO
TPYAOBOrO COrnalleHva Ana AaHHOro poda AeATeNnbHOCTY. B MicnaHamu
CyLLECTBYIOT MPaBuia O MUHMMAaNbHOW 3aprnate. [oNnoXeHa NHAMBMAYIbHOTO
paboyero KOHTPaKTa, yCTaHaBNVBaloLLMe PabOTHYIKY 3apniaTy HiKe TOW, KoTopas
onpezeneHa KonNeKTUBHbIM TPYAOBbIM COrMalleHVEeM, CUMTAIOTCA HE3aKOHHbIMM
1 HepleCTBUTENbHBIM. BCe TpyAALLMeCA B PaBHOW Mepe NOoMb3yoTCA Npasamy,
YKa3aHHbIMU B KOMEKTUBHbBIX TPYAOBbIX COrNalLeHnax. [podcotosbl okasbizaioT
nomoLlLb B Clyyae, eCniv paboTofaTenb He 3annatn paboTHYKY nonaratoLLyoca
emy 3apaboTHyto nnaty. [1podCoto3bl OMnaumnBaloT CBOMM YrleHam PasHOro POAa
yuebHble Kypcbl, B TOM YMCNE 1 KypPCbl UCNAHACKOTO A3bKa.

Kak HaliTn paboTy?

O6BABNEHNA O BaKaHCUAX NOMELLAIOTCA B eXKeJHEBHBIX ra3eTax, a TakKe KX
MOXHO HalTW B MHTEPHETE Ha CTPaHMLaX PasHbiX KOMMNaHuit. Kpome Toro,
MOXHO 33per1cTpUpOBaTbCA B areHTCTBax Mo TPyAOYCTPONCTBY, KOTOpble
OKa3blBaOT MOMOLLb B MoMcKax paboTbl. [1ogpobHYI0 MHGOPMALIMIO MOXKHO HaTK
B VIHTEpHETe Ha CTpaHu1Lax KomuTeTa no Tpyay www.ymst.is 1 AreHtcTsa E33 no
TPYLOYCTPONCTBY WWW.eures.is.

nJ
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VINNA A ISLANDI

Gott ad hafa i huga vegna starfa 4 islandi:

Ertu med skriflegan radningarsamning? EES-borgari sem vinnur tvo
manudi eda lengur fyrir sama atvinnurekanda a rétt & pvi ad gerdur sé vid
hann skriflegur radningarsamningur. [ r4dningarsamningi verdur ad koma
fram nafn pitt og atvinnurekandans, upplysingar um hvar og vid hvad pu
starfar, hvada laun pu hefur, vinnu- og radningartima, uppsagnarakvaedi
og adild ad lifeyrissjodi og stéttarfélagi.

Eru pér greidd rétt laun samkvaemt kjarasamningi? Er vinnutimi pinn
lengri en 16g og kjarasamningar leyfa? Hefur pu fengid orlof i samraemi vid
169 og kjarasamninga? Hafa pér verid greidd laun pegar pu ert fra vinnu
vegna veikinda eda slysa?

Faerdu launasedil pegar laun pin eru greidd Gt? Launasedill er skrifleg
stadfesting um fjarhaed launa pinna og hvad atvinnurekandi hefur dregid
af launum pinum, svo sem i skatt.

Skilar atvinnurekandi skatti af launum pinum? Skilar hann gjoldum til
lifeyrissjods og stéttarfélags? Allt launafélk & ad borga i lifeyrissj6d, pad feer
greitt Ur lifeyrissjodi pegar pad lykur storfum vegna aldurs eda veikinda.

Ert pi med menntun frd heimalandi pinu? Fadu pessa menntun
vidurkennda & [slandi. Slikt getur baett st6du pina & vinnumarkadinum.

Eru vandamal i samskiptum pinum vid adra & vinnustadnum?
Fadu upplysingar og adstod hja stéttarfélagi, ASI, Alpjédahusi eda
Fjolmenningarsetri.

Hjd ASl er heegt ad fd baekling um réttindi og skyldur d vinnumarkadi
eda d www.asi.is.

Mat & nami.

Menntamdlaraduneyti, heilbrigdis- og tryggingaraduneyti,

déms- og kirkjumdlardduneyti, figrmdlardduneyti og idnadar-

og vidskiptardduneyti hafa umsjén med ndmsmati og vidur-
kenningu d starfsréttindum erlendis frd. Ndnari upplysingar og
umsoéknareydublod er haegt d finna d vefnum, www.menntagatt.is.

Vidurkenning a 16ggiltum idngreinum.
Menntamdlaraduneytid tekur vid umséknum um vidurkenningu d
menntun til starfa i I6ggiltum idngreinum.




PABOTA B UCJZIAHAUN

MHOCTpaHLIaM, pa60TaIOLI.|VIM B Ucnanpguun,

noJjie3HO NMeTb B BNAy cnepyoulee:

Y Bac ecTb Tpy0BOV JOroBOP B NCbMEeHHOM BUae? [paxaaHiH E33, paboTaiowwnii aBa
MecALa 1 bonee y Toro e camMoro paboToaatens, MeeT Npago NoTpeboBaTh OT Hero
COCTaBMEHNA NMCbMEHHOTO TPYAOBOTO JOrOBOPA. B JOroBope A0MKHO ObiTb YyKa3aHo Bale
MOHOE VMA 1 UMsA paboTogaTens, rie Bbl paboTaeTe 1 B uem 3akiouaeTcs Balwa paboTa,
pa3mep Baluell 3apnnatbl, CKONbKO Yacos Bbl paboTaeTe v Ha Kakoy CPOK MPUHATLI Ha
paboTy, YCNOBUA YBOSIbHEHNSA, & TaKKe B IOTOBOPE JO/IKHa COAIEPKaTbCA MHpOpMaLms O
UNIeHCTBE B MEHCMOHHOM GoHAe 1 NpodCotose.

Bl nonyyaeTe 3aprniarty CorfnacHO NONOKEHNAM KONNEKTUBHOIO TPYLOBOro cornatwenmna?
Baw pa6oum§1 AeHb INHHEee, Yem o6ycnosneHo 3aKOHOM MM KONNEKTMBHbBIM TRYAOBbIM
cornatenrmem? Bol nonyyaete OTNyCKHbIE COrNAaCcHO 3aKOHY U NMONOXEHNAM KONTEKTUBHOIO
TPyHoBoOro cornalweHuna? Bam Bbinnaymsanach 3apnnaTa, Koraa Bbl He ABAANMCH Ha pa60Ty

113-3a BONE3HM UK TPABMbI?

Bl nonyyaete NnaTexxHyto BeOMOCTb, KOria Bawm Bbinnauvisaetca 3apr|J'|aTa? [natexHas
BEAOMOCTb ABMAETCA NMCbMEHHbIM NOATBEPXKAEHNEM Pa3mepa Bawer 3apnnatbl v TOr0,

CKOJIbKO pa6OTO,ElaT€J'Ib Bbl4es 13 Hee B CHET yrJjiaTbl Hasora.

Balw paboTopatens nepeurcnaAeT yaepxarHble Hanoru 13 Baweit 3apnnatsl 8 Hanorosoe
ynpasneHue? [epeuncnaeT oH UeHCKe B3HOCH B MPOGCOI03 1 B NEHCUOHHDIN doHA? Bce
paboraiotme 06A3aHbl NNATUTL B NEHCVOHHbINA GOHZ, OTKY/Ia OHU NOYYaIOT NEHCHI0 Mo
BO3pPaCTy W B CITyyae noTepy pabotocnoCobHOCTU B CBA3M C DOME3HDIO.

Bbl nonyuunmn 0bpa3osaHiie B CBOEH CTpaHe? Y BaC €CTb BO3MOXHOCTb MOATBEPANTH CBOV
AUNNOM B MicnaHayi. 3To MOXeT ynyylwmnTb Balue NonoxeHne Ha pbiHKe 3aHATOCTA .

Ecnuny Bac ecTb onpefeneHHble Npobnembl B OTHOLEHNAX C COTPYAHVKaMM, Bbl MoxeTe
06paTnTbCA B CBO NPodcoios, B Vicnanackyto koHdeaepaLmio TpyAa, B VIHTepLEHTP 1w
MynbTUKYNETYPHBI LIEHTP.

B VicnaHdckoU koHgedepauuu mpyoa MOXHO NOTyHUMb BYKIEM, 8 KOMOPOM
npedcmasneHa UHHOPMAYUs 0 NPABAX U OBA3AHHOCMIAX HA PLIHKE 3HAMOCMU; My
e UHGOPpMAayUIo MOXHO Halmu 8 UHMepHeme Ha caiime WWw.asi.is

OueHKa o6pa3oBaHus

MuHucmepcmaso ob6pazosarus, MuHUCmepcmao 30pagooxpaHeHus u
coyuansHoU 3awumel HaceneHus, MuHUCMePCMB0 ocMuyUU U NO 0e/1am UePK8U,
MuHucmepcmaso guHaxcos, MuHUCMepPCMBo NPOMbILTEHHOCMU U MOp208/U
3aHUMAIOMCA OUEHKOU YPOBHA 06PA308aHUSA U NPUSHAHUEM NPOGeCcCUOHATbHOU
Keanugukayuu, nomyyeHHoU 3a pybexom. [100pobHyio UHPOpMayuto U 6aHKu

3aA8/1eHU MOXHO Halmu 8 UHmepHeme Ha catime www.menntagatt.is.

Mpu3HaHne arnIoMoB NpodeccroHanbHO-TEXHNYECKOro 06pa3oBaHns
MuHucmepcmeo 06pazo8aHus NPUHUMAeM 3ase/1eHUS O NPU3HAHUU OUNJIOMO8 O
CpedHeM NPOGecCcoHaIbHO-MeXHUYECKoM 0OPa308aHuU.
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SKATTSKYLDA

Allir sem vinna & Islandi eru skattskyldir. Launamenn greida

um 36% af launum i skatt. Skattkort gefur um 30.000 kr. i
skattaafslatt a manudi. Haegt er ad nyta pann hluta af skattkorti
maka sem hann nytir ekki ad fullu sjélfur. Atvinnurekendur
verda ad fa skattkortid i hendur svo haegt sé ad nyta skattaafslatt
i stadgreidslu. Skattayfirvold gefa ut skattkort. Greiddir

skattar koma fram a launasedli. Naudsynlegt er ad vardveita
launasedlana til ad sanna ad skattar hafi verid greiddir.

Skattframtal

Allir sem eru skattskyldir & [slandi purfa ad skila skattframtali a
hverju ari, venjulega i marsmanudi. Par skal telja fram heildarlaun
arsins & undan. Skattar eru lagdir & samkveemt skattframtali og ef
viokomandi hefur greitt of mikid eda of litid i skatt er pad leidrétt
i dgust sama ar og skattframtali er skilad. Talid er fram & netinu
og er veflykill sendur & I6gheimili allra skattgreidenda, 16 ara og
eldri. Sé skattframtali ekki skilad aeetlar skattstjori tekjur og al6gd
gjold eru reiknud samkvaemt pvi.

Barnabeetur

Greiddar eru barnabaeetur vegna barna yngri en 18 ara. Vid
akvordun barnabdta er tekid tillit til tekna foreldra eda
forraedisadila samkvaemt skattframtali.

A netslédinni www.rsk.is er ad finna eydublad skattframtals &
sj6 tungumalum og baekling um skattlagningu a [slandi & atta
tungumalum.




OBA3ATEJIbHOE HAJIOTOOBJIOXKEHUE

ni

Bce pabortatouime B icnaHanm 06a3aHbl MaTiTb Hanoru. Pasmep Hanora
COCTaBnAeT OKoNo 36% OT 3apnnathl. Hanorosas KapTa AaeT NPaBo Ha
HanoroByto CKMAKY, kaTopas coctasnaeT okono 30 000 KpoH. BoamoxHo
1CMNOMb30BaTh YaCTb HANIOrOBOW CKUAKM, NPUHaAnexallen cynpyry/
cynpyre, eCiv NOCNEAHNUI He MCMONb3yeT ee LeNnkom cam/cama. Ana
TOro YTO6bl BOCMONB30BATHCA HANOrOBOW CKUAKON, PAOOTHMK [OMKeH
npencTaBuTb paboTofaTeNto HANOroBYI0 KapTy. Hanorosyto KapTy MOXHO
nonyunTh B Hanoroom ynpasneruu. B BeioMocTv 0 3aprnaTte ykasaHa
CyMMa BbINAaYeHHOro Hanora. [MnatexHble BeJOMOCTU HYXKHO XPaHWTb,
YTOOBI NPV HEOOXOAMMOCTM MOXHO ObINO AOKa3aTb yrnaTy Hanoros.

/ BYS3USS

HanoroBasa geknapauus
Bce Hanoronnatenbwmnkn B V]CJ'IaHﬂVIVI [OJPKHbI CAaBaTb HANOroByto
AeKnapaymnto exerodHo, 00ObIUHO B MapTe Mecaue. B Hen YKa3blBaeTCA
3apriata 3a I'IpOLLIe,ElLI.Il/Iﬁ roa. HanoroobnoxeHne npon3BoAnTCA B
COOTBETCTBUW C HANIOrOBOM ueKnapaumeM. HepennaTa mnn Hegornnata
Hajora NCrnpaeniaeTca B aBryCcre T0ro e rofa, Korga 6bina CAaHa Hanoroeasa
Aerknapaums. Hanorosyro AeKnapauymnto MOXHO 3aroNHNTb B UHTEPHETE,
I'IapOJ'Ib/KOﬂ, [0CTYyrMa BbICbI/TAaeTCA BCEM Haslororiatebllkam 16 neTn
CTapue no mecTy NOCTOAHHOTO XMTeNbCTBa. Ecnu HanoroBas Aerknapauma
He 6y,£lE‘T CAaHa, HaNoroBbIn NHCNEKTOP NCHNCIUT AOXOObl
I'Ipl/l6J'IVI3I/ITEJ'IbHO 1 COOTBETCTBEHHO Mpounssenet
HaNnorooboxeHme.

MI9EB UUNIDAd

Moco6bue Ha pgeTen

Ha kaxporo pebeHka mnagiwe 18 neT pogutenam uam
noneymTenam ,EleTeVl BblMa4ymBaeTCcA noco6v1e, pasmep
KOTOPOTo 3aBUCUT OT AOXOA0B, yKa3aHHbIX B Hanorosow
AeKknapaunn.

B MHTepHETe Ha cante Www.rsk.is MOXHO HaliTV aHKETbl HaNIOroBOW
[eKnapauy Ha Cemu sizbikax 1 GyKneT Nno HanoroobAoXKeHMIO Ha
BOCbMM A3bIKaXx.




HEILBRIGDISPJONUSTA OG SJUKRATRYGGINGAR

beir sem ekki eru sjukratryggdir purfa ad borga fullt gjald fyrir
laeknispjonustu og dvol a sjukrahtdsum. Peir sem hafa sjukratryggingu
greida adeins hluta gjaldsins. Upplysingar um sjukratryggingar ma fa hja
Tryggingastofnun rikisins sem birtir paer m.a. & heimasidu sinni, www.tr.is,
4 ymsum tungumalum.

Samkvaemt [6gum um réttindi sjuklinga eiga allir rétt d talkun
upplysinga pegar peir saekja pjénustu heilbrigdiskerfisins tali
peir ekki islensku. Sé pérf d tulki parf ad taka pad fram pegar
timi er pantadur hjd leekni d heilsugeeslust6d eda d sjukrahdsi. Sé
vidkomandi sjiikratryggdur d [slandi d hann rétt d endurgreidslu
kostnadarins, annars ber hann kostnadinn sjdlfur.

Heilsugaesla og heimilisleeknar

Heilsugaeslustdédvar eru um allt land og i 6llum hverfum
héfudborgarsveaedisins. bar er veitt 6ll almenn heilbrigdispjénusta og pangad
leitar folk jafnan fyrst vegna veikinda eda annarra heilsufarsvandamala.

Folk a rétt 4 ad leita til hvada heilsugaeslustodvar sem er, en aeskilegast er

a0 snua sér til heilsugaeslustodvar sem naest heimili sinu. Auk almennrar
laeknispjonustu sinna heilsugaeslustodvar maedravernd, ung- og
smabarnavernd, skélaheilsugaeslu og hjikrun i heimahtsum.

Laeknispjénusta utan opnunartima heilsugeeslustéova

Utan opnunartima heilsugaeslustodva eru avallt heilsugaeslulaeknar a vakt
vid allar heilsugaeslustodvar a landsbyggdinni. Ef porf er & laeknispjonustu
utan opnunartima heilsugaeslustédva & hofudborgarsvaedinu, p.e. um kvold,
naetur eda helgar, sinnir Laeeknavaktin pessari pjénustu i sima 1770.

Lyf
Lyf eru seld i apétekum. Sum lyf eru ekki afgreidd nema samkvaemt lyfsedli
fra laekni.

Alvarleg slys eda veikindi

Ef porf er & skjotri adstod vegna alvarlegra slysa eda veikinda er
neydaradstod veitt i sima 112.




OXPAHA 340POBbA U MEAULUHCKOE CTPAXOBAHUE

nJ

ToT, y KOro HeT MeAnLIMHCKOW CTPaxOBKM, AOKEH MOMHOCTbIO ONlaymnBaTh
BpauebHyto nomoLlLb v NpebbiBaHmne B 60MbHULIE, a TOT, y KOO OHa ecTb,
OMnnauvBaeT 1X NMLb HYaCTUYHO. IHPOPMALIMIO O MEANLIMHCKOW CTPaXOBKe
MOMHO HallTV B HTEPHETE Ha CTpaHuLe [0CyAapCTBEHHOW CTPax0BOW
KOMMaHUN WWW.TLIS Ha Pa3HbIX A3bIKaX.

C02n1acHO 3aKOHyY 0 NPABAX NAUUEHMO8 KAXObili, KMO He 2060pum
NO-UCAIGHACKU, UMEem Npaso HA NEPesoOYUKA NpU NoceweHuU
MeOUYUHCKO20 yypexdeHus. O Heobxo0uMocmu yciye nepegooyuKka
HyXHO CO0bWUMb MOo20d, K020a 3aKA3bI8AEMCA 8peMA Y 8pa4a &
UeHMpax oxpaHel 300p0o8eA U 8 6osbHUYAX. Eciu y daHHo20 1uya
umeemcs MedUUUHCKAA CMpaxoeka e YicnaHouu, mo oH umeem
Npago Ha 803meleHue pacxo008, a eciu Hem, Mo emy npudemcs
Hecmu pacxoobl Camomy.

/ BYS2USS

LleHTpbl oxpaHbl 340poBbA
1 AOMALUHMe Bpaywu.

LleHTpbl OXpaHbl 340POBbA CYLLECTBYIOT MO BCEN CTPaHe 1 B Kax/A0M parioHe
CTONWLIBI V1 ee OKPECTHOCTAX. B HWX npeanaraeTca obliee MeanLMHCKoe
06CnyK1BaHVe, UMEHHO TyAa 0bpalLaioTcA Mpex/ie BCero B Cyuyae bonesHn
YW APYrX Npobnem Co 300poBbeMm. MalneHT meeT Npaso 06paTUTLCA B
no0OoV LIEHTP OXpaHbl 300POBbA, HO XKenaTelbHO BOCMOMb30BaTbCA YCIyramm
LileHTpa No MeCTOXUTENbCTBY. Kpome obLLeit BpauebHOM NOMOLLK, LIeHTPbI
OXpaHbl 340POBbA MPEANAraloT YC/yri Mo OXpaHe 300poBbA OyayLLMX
MaTepel, HOBOPOXAEHHbIX 1 ManeHbKUX AeTel, 0becrneurBaloT MeanLvHCKoe
006CyXMBaHWeE B WKOMaX W noceLleHvie 60/bHbIX Ha JOMY.
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Bpaue6GHas nomolyb BHe paboyero BpemMmeHu
LIEHTPOB OXpaHbl 30POBbA

BHe pabouero BpeMeHy BO BCEX PETVOHANbHbBIX LIEHTPaX OXPaHbl 340POBbA
paboTatoT ieXypHble Bpauy, a B CTONKLE BpauyebHYo NOMOLLb BEYEPOM,
HOUbIO 1 MO BbIXOAHBIM AHAM OKa3biBaeT Cryx0a AeXypHbIX Bpauew
(Laeknavaktin) no tenedony 1770.

JlekapcTBa

ﬂeKapCTBa npoaatoTCa B anTekax. [na MOKYMKM HEKOTOPbIX NeKapCTB
H€O6XO,£U/|M peuent oT Bpada

Cepbe3Has TpaBma unm 6onesHb

Ecnn HyHa HeOTNOXHasA NMOMOLLb 13-3a CePbE3HON TPaBMbl Vv OONE3HN,
3BOHWTe no TenedoHy 112.
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HEILBRIGDISPJONUSTA 0G SJUKRATRYGGINGAR

Upplysingar um heilbrigdispjénustu

Landlaeknisembaettid hefur eftirlit med allri heilbrigdispjénustu 4 islandi.
Hja embaettinu er haegt ad fa upplysingar um heilbrigdispjénustu og
pangad er haegt ad leita vilji félk kvarta yfir pjonustu heilbrigdiskerfisins.

eYSU|S]

Hvaoda skilyrdi parf ad uppfylla

til ad vera sjukratryggour?

Rikisborgarar fra EES: Ef peir hafa gilt E-104 vottord sem synir ad peir hafa
verid sjukratryggdir i 68ru EES-riki sidustu sex manudi adur en peir koma til
[slands &3last peir strax sjukratryggingaréttindi enda flytji peir bisetu sina/
I6gheimili til [slands eda stundi atvinnu & [slandi. Framvisa parf vottordinu hja
Tryggingastofnun rikisins sem getur kannad hvort [6gheimilisskilyrdinu sé
fullnaegt. Ef svo er ekki verdur vidkomandi ad syna fram a med stadfestingu fra
skattstjéra ad hann vinni hér & landi. Bérn yngri en 18 dra hafa sému réttindi
og foreldrar peirra. Ef ekki er haegt ad framvisa gildu E-104 vottordi parf
vidkomandi ad bida i sex manudi eftir ad 16gheimili er skrad i Pjodskra pangad
til almenn sjukratrygging tekur gildi, eda syna fram @ med stadfestingu fra
skattstjora ad hann hafi unnid hér a landi i sex manudi. Félk getur tryggt sig
hja tryggingafélagi pangad til almenn sjukratrygging tekur gildi.

Rikisborgarar utan EES: Vidkomandi verdur ad hafa gild dvalar- og atvinnuleyfi
og allir purfa ad kaupa einkatryggingu fyrir fyrstu sex manudina a islandi, eda
par til sjikratrygging almannatrygginga a [slandi tekur gildi. Atvinnurekanda
ber ad kaupa sjukratryggingu fyrir starfsmann pangad til hann 6dlast rétt til
sjukratrygginga almannatrygginga sex manudum eftir ad dvalarleyfi hefur
verid veitt hja Utlendingastofnun og Iégheimili verid skrad hja bj6dskra.
Skraning heimilisfangs i utangardsskra er ekki fullnzegjandi skraning til ad
ddlast rétt til sjukratrygginga almannatrygginga a [slandi.




OXPAHA 340POBbA U MEAULUHCKOE CTPAXOBAHUE

ni

NHdopmauumsa o cnyxb6e 3gpaBooxpaHeHuns

[npekTtopat 3p0posba (Landlaeknisembaetti®) nonHOCTbIO KOHTPOMPYET
cucTeMy 3a4paBoOXpaHeHNa B VicnaHamm. 3pecs MOXHO NonyunTs
MHOOPMUMIO O CyKO€ 3APaBOOXPaHeHNS, a Takke 0bPaTUTLCA C Kanobow
Ha MefLMHCKOE 0OCTYXIBaHMeE.

Kakue ycnoBus Hy»KHO ya0BNeTBOPATb, YTOObI
NonyunTb MEAVNLIMHCKYIO CTPaxoBKyY?

© TpaxaaHe 13 cTpaH, Bxofawmx B E33, umetolvie AeiCTBUTENbHYIO CNPaBKY
E-104 0 Tom, YTO Yy HUX OblNa MeANLIMHCKaA CTPaxoBKa B OAHOM 13 CTPaH,
BxoAALWVX B £33, nocnefHvie 6 mecAues Ao npuesfaa B MicnaHauno,
aBTOMATMYECKM MOMTyYaloT NPaBO Ha CTPaxOBKy B VcnaHamu npu ycnosuu,
€Ccnn oHY ByayT UMeTb 3eCb MOCTOAHHDIV apec Unn paboTy. Cnpasky o
NOCTOAHHOM afpece Hy»KHO NPeACTaBUTb B [OCYAaPCTBEHHYIO CTPAXOBYIO
KOMMaHWIo, KOTOPasA MOXET MPOBEPWT, BbINOHAETCA N1 YCNOBKE O
HanMuMK NOCTOAHHOIO aapeca (MPONUCKKM) ECAM HET 3aperncTprMpoBaHHOTO
NOCTOAHHOTO aApeca, TO AaHHOMY MPaxAaHNHY HY>KHO NPeACTaBUTb
CMNPaBKy 13 HasIOroBOro ynpasieHnsa O TOM, YTO OH paboTaeT B VicnaHanm.
[letr mnagwe 18 neT MMetoT Te e NpaBsa, Uto U nx poamntenw. Ecnmn Het
BO3MOXHOCTV NPeACTaBUTL cnpaeky E-104, To nocne perncrpaumm
NOCTOAHHOrO agpeca B HauMOHanbHOM PerncTpe Hy<Ho xaaTb 6 MecALes
[0 NONyYeHna Npaga Ha MeAULIMHCKYIO CTPaXOBKy UV NPeACcTaBuUTb
CMPaBKy M3 HaNOroBOro yNpasieHna O TOM, UTO ee NpeabABUTENb
npopaboTan B cTpaHe 6 MecAaleB. [paxkaaHe MOryT 3aCTpaxoBaTh cebs B
CTPaxOBOW KOMMaHWM Ha Nepsble 6 MecALes A0 TeX NOp, MOKa He BOMAET B
cuny BCeoOLias MevLUMHCKaA CTPaxoBKa.

/ BYS3USS
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© TpaxaaHe 13 CTpaH, He BXoaAWMX B E33, AOMKHbI UMETb ieiCTBUTENbHOE
paspeLUeHiie Ha XUTENbCTBO U Ha PaboTy, OHY Takxe 0653aHbl KynnTb
MHAVBUAYaTbHYIO CTPAXOBKY Ha nepsble 6 MecALeB [0 TOro, MOKa He
BOWET B CU/Ty BCeObLLas CTpaxoBKa. PaboToAaTeNaM HaaNexuT KynuTs
MeMLIMHCKYIO CTPaxoBKy 414 PabOTHYKa Ha TOT CPOK, MOKa NMOCIeAHWI He
NOMYYWT NPaBa Ha BCEOOLLYIO MEAMLIMHCKYIO CTPAaXOBKY CMyCTA 6 MecALieB
nocrne Toro, Kak VIMMMrpaLvoHHoe yrpasneHe BblAacT emy paspelueHue
Ha »KUTENBCTBO 1 €70 NOCTOAHHbIN afpec ByneT 3aperncTpupoBaH B
HaumnoHanbHom pervcTpe. [lo nonyyeHna paspelueHns Ha KUTeNbCTBO,
Aaxe Npy Hannunn UaeHTUOKKALMOHHOTO HOMEPa, MHOCTPaHeL| He
3aHOCKTCA B HalUWIOHambHbI PETUCTP U He NprobpeTaeT Npaga Ha
BCEOOLLYI0 MEAULIMHCKYIO CTPaxoBKy B VicnaHamu.
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FELAGSPJONUSTA SVEITARFELAGA

Markmid félagspjonustu sveitarfélaga er ad tryggja
fiarhagslegt og félagslegt 6ryggi og studla ad velferd ibua

4 grundvelli samhjélpar. Med félagspjonustu er att vid
margvislega pjénustu og radgjof. Félagsleg radgjof felur m.a.
i sér upplysingar um félagsleg réttindamal og studning vegna
félagslegs eda persénulegs vanda. Par ma nefna radgjof
vegna uppeldisvanda barna eda vegna annarra vandamala

i fjiolskyldunni. Einnig er haegt ad éska eftir radgjof og
adstod vegna fjarhagserfidleika og husnaedismala. Réttur til
félagspjoénustu er byggdur & pvi ad eiga I6gheimili i landinu
0g sott er um adstod i heimasveitarfélagi.

eYSU|S]

Athugid a0 fjarhagsadstod fra sveitarfélagi getur valdid pvi
ad dvalarleyfi faest ekki framlengt. Einnig ma umsaekjandi um
rikisborgararétt ekki hafa pegid framfaerslu fra sveitarfélagi
sidustu prju arin 4dur en sétt er um rikisborgararétt.

Kannadu rétt pinn til
félagspjonustu i pvi sveitarfélagi
par sem pu dtt [6gheimili.




COLNAJNIbHAA CNYXBA NO MECTY XUTEJIbCTBA

ni

LleJ'Ib coumanbHon CJ'I)/>K6bI Ha MeCTax 3aK/oUaeTca B TOM, YTOOb 0becrneynBaTL
MaTepPManbHyto 1 CouManbHyto NOAAECPXKKY U CNocobCTBOBATH STUM 61AarOCOCTOAHMIO
MeCTHOro Hacenenud. CounanbHaa cny>4<6a npeanonaraet, B YaCTHOCTH, Pa3HOIoO
POAa yCnyrn n KoHCynetaunm. 3AeCb MOXHO nonyynTb MHCI)OpMaLlI/HO O CBOMX
COUManbHbIX NPaBax 1 NoAAepKKy B CBA3M C COUMaIbHBIMM 1 TNYHbIMW I'IpOﬁJ'IeMaMVI.
Ciofia OTHOCATCA COBETbI B TakMX fenax, kak |'IpO6J'IEMb\ BOCMUTAHWA feTel 1 apyrne
cemeliHble I'IpO6J'IeMbI. KpOMe TOro, MOXHO NPOCKTL COBETA M NMOMOLLV NMPU pelleHnmn
MaTepranbHbIX U XUANLLHBIX |'|pO6J'IeM. HpaBOM Ha coumanbHoe O6CJ'|>/>KI/]BaHI/IE
MNONb3YIOTCA TONbKO TE, KTO MMEET MOCTOAHHOE MECTOXNTENbCTBO B Mcnanamm, 1 3a
nomoulbto cnegyet o6pa LaTbCA B COLMaNbHbI OTAEN MO MeCTy XNTeNbCTBA.

/ BYS9USS

O6paTv1Te BHWMaHMe Ha TO, YTO MaTepUuasibHaA MOMOLLb, OKa3aHHaA MeCTHbIM
CouManbHbIM OTAENOM, MOXET CTaTb I'Ipl/IL{I/IHOVI TOrO, YTO paspelieHne Ha XKUTeNbCTBO
He 6y/1eT npoaneHo. [opatowve 3anBneHmne Ha noflyyeHme rpaxaaHcTBa Takxe He
[OJIKHbI NOJ1b30BaTbCA MaTepmaanoM MOMOLLbIO MECTHOM COLManbHON CJ'I)/>K6bI B
TeYeHne NoCNeHNX Tpex NeT Ao Nofdayn 3aABieHNA.

BeiacHUMe ceou npasaHa coyud’sieHoe
OéCﬂy}KUBGHUE’ 8 DGGOHE’ c80€20
NOCMOAHHO20 MeCcma xumesieCmaea

n

JI9EB MNANDIAd
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HUSNZADI

A0 leigja husnadi

fbudir til leigu eru oftast auglystar i dagblédum. A vefsidunni www.leigulistinn.
is er haegt ad finna ibudir til leigu & hofudborgarsvaedinu. Borga verdur dkvedna
upphaed vid skraningu til ad fa lista yfir leiguibudir. Folki i husnaedisleit sem byr
utan hofudborgarsvaedisins er radlagt ad leita upplysinga i sinu sveitarfélagi.

Husaleigusamningur

Mikilveegt er ad gera skriflegan husaleigusamning vid leigusala pegar ibud
er tekin a leigu. Eydubl6d fyrir husaleigusamning er haegt ad nélgast a vef
félagsmalaraduneytisins, www.felagsmalaraduneyti.is, a islensku, ensku
og polsku. Husaleigusamninga er einnig haegt ad nalgast a skrifstofum
sveitarfélaga, hja hisnaedisnefndum og hjé Ibudalanasjodi.

Husaleigubaetur

Ef pu 4tt 16gheimili & [slandi getur pu sétt um husaleigubazetur hjé félagspjénustu
pins sveitarfélags en pa er hluti leigunnar endurgreiddur. Ef buid er &
gistiheimili, i atvinnuhtisnaedi eda i herbergi fast ekki husaleigubaetur. Til ad fa
husaleigubaetur verdur ad byrja & pvi ad pinglysa leigusamningi hja syslumanni
sem gildir ad minnsta kosti i sex manudi. Upplysingar um husaleigubaetur ma fa
hja félagspjonustu sveitarfélaganna og hja félagsmalaraduneytinu.

Logheimili

Mikilveegt er ad vera med skrad I6gheimili. Til ad geta att I6gheimili & [slandi er
naudsynlegt ad hafa kennitélu og dvalarleyfi. Légheimili gefur félki ymis réttindi
svo sem til ndms og pjénustu sveitarfélaga, til sjtikratrygginga kosningaréttar

i sveitarstjornarkosningum og réttar til ad saekja um rikisborgararétt. Sex
manada bidtimi til almennra sjukratrygginga hefst vid skraningu logheimilis hja
bjodskra og priggja ara til kosningaréttar i sveitarstjornarkosningum. Skraning
heimilisfangs i utangardsskra er ekki fullnaegjandi. Allur opinber péstur er sendur
4 16gheimili nema um annad hafi verid sérstaklega bedid.

Rafmagn, heitt vatn og simi

begar flutt er inn i ibid er mikilveegt ad lata lesa af maelum vegna rafmagns

og hita svo leigjandi/kaupandi greidi einungis fyrir sina notkun. Skrifstofur
sveitarfélaga geta gefid upplysingar um fyrirtaeki sem selja rafmagn og heitt vatn

i sveitarfélaginu. Pad eru nokkur simafyrirtaeki sem bjéda upp @ mismunandi kjor.
Best er ad fa upplysingar hja simafyrirtaekjum um hvernig haegt er ad fa simantmer.




XUNbE

ApeHpa Xunbs

KBapTvpbl, CAAIOWMECH B aPEHAY, MOXHO HATV NO OObABNEHWAM B raseTax. B uHtepHeTte
Ha CTpaHyiLe www.leigulistinn.is MOXKHO TakxKe HalTV KBapTUPbI, CAAIOLIMECA B apeHy
o BCEM TEPUTOPPUM CTONNLBI U €8 OKPECTHOCTEN. YTOOBI MMETb JOCTYN K 3TOM
MHGOPMALMN, Hy>KHO 3aPericTprUpOBaTLCA Ha CaliTe, 3aNaTvB ONpPeaeneHHYIo CymMmy.
TpaxkaaHam, NPOXKMBAIOLMM 33 NPeaenamm CTONULbl U ee OKPEeCTHOCTEN, PEKOMEHYETCS
06palLaThCa 33 MHOPMALIMEN B aAMUHUCTPALIMIO MO MECTY KUTENbCTBA.

JoroBop 06 apeHAe Xunbs

Mpu apeH/e KBapTVPbI BaXHO 3aKMNIOUNTb MUCbMEHHBI AOTOBOP C apeHI0aaTeNeM.
Bnarkm aorosopa 06 apeH/e XuibA Ha UCIAHACKOM, aHIUIACKOM 1 MOMbCKOM A3blKax
MOKHO HalTV B HTEPHETE Ha CTpaHuLie MUHUCTEPCTBA COLMATbHBIX AQMT WWW.
felagsmalaraduneyti.is. bnaHky JOroBOpOB 06 apeHAe XWibA UMEIOTCA TakKe B OpraHax

MeCTHOW AOMUHUCTPaUNK, B XUNNLLHbBIX KOMUTETAX 1 B DoH[e XMUNULHOTO KpeanToBaHuA.

Cy6cnaun gna ynnatbl apeHabl
Ecnm y Bac ecTb NOCTOAHHbIN afpecs VICJ'IaH,ClVIVI, T0 Bbl meeTe MpaBo Nofatb 3adaB/eHne B

paIZOHHbIl;l coumranbHbl oTaen o nonyveHnmn Cy6Cl/l,£l,I/Il/I AnAa ynnatbl 4act apeHnHoM nnarol.

Ecnv Bbl KiBETE B TOCTUHMLIE, B CTyXEOHOM NOMELLEHNW WK CHIMAeTe KOMHaTY, TO Bbl He
VIMeeTe MpaBa Ha nonydeHvie cydcuamnm. Ytobsl nonyumTs CybCcamnio Ans ynnatsl apeHas|,
HY)KHO CHaYana fierann3osaTb A0roBop 06 apeHfe y MMPOBOro Cyabi. [oroBop AomxeH
6bITb 3aKJTIOUEH, Kak MUHUMYM, Ha LeCTb MecsLies. bonee noapobHyto nHGopmaLmio
MOXHO MOJTYUMTb B MECTHBIX COLMANbHbIX OTAENAX MU 8 MUHUCTEPCTBE COLManbHLIX Aer.

MocToAHHbIN agpec (nponuncka)

B McnaHamm oueHb BaXKHO MMETb MOCTOAHHbIN aapec. [1s Toro, YTobbl 3aperncTpupoBaTh
NOCTOAHHBIV AAPEC, HYXKHO UMETb MAEHTUOVKALMOHHbIA HOMep 1 pa3pelleHue Ha
XWTENBCTBO. [MOCTOSHHBIN afpec AaeT MOAAM PasUHbIe NPaBa, Takve Kak Npaso Ha
yueby, coumnanbHble yCnyrv, MeAVLMHCKYI0 CTPaxoBKY, y4acT/e B Bbibopax B MECTHble
OpraHbl BNACTV 1 Ha NOAaYy 3asBNeHrs Ha NoydeHmne rpaxaaHcTaa. Lectumecaunsii
CPOK Ha MnoyyeHvie MEAULIMHCKOWN CTPAxXOBKIN OTCUMTHIBAETCA OT AaTbl perucTpaummn
NOCTOAHHOTO aApeca B HalumoHanbHoM perncTpe. Pernctpauys agpeca Ao nomyyeHus
pa3spelUeHa Ha KUTENbCTBO He CUMTAETCA PUAKYECKN AOCTaTOUHON. BcA oduLmanbHas
noyTa MOChINAETCA Ha MOCTOAHHBIN aAPeC, eC/n He NofaHa NPocbba NepeckinaTh ee Ha
Kako-To apyroit agpec.

DneKTpMYecTBo, ropAYas Boga u tenepoH

Mpu Nepeesfe 8 HOBYIO KBAPTUPY BaKHO CHATH MOKa3aHWMA CYETUMKOB INEKTPUYECTBa 1
ropsyen Bobl, 4ToBbl HauaTb OMNylauMBaTh TOMLKO CBOI 400 NOTPebeHus. B opraHax
MECTHOTO YNPABMEHNA MOXKHO MOSYUMTb MHGOPMALIMIO O KOMMAHWAX, 06eCneUmBatoLimX
HaceneHwe 3NeKTPUYECTBOM 1 ropAYei BOAOW. B CTpaHe CyLLecTBYIOT HECKOSbKO
TenepOHHbIX KOMMAHIA, KOTOPLIE NPEe/ANaraloT pasHble YCnoBus. iHbopmaumio o
nony4yeHnn TenedpoHHOro Homepa fyytle BCEro NosyUmnTb B 3TUX KOMMaHUAX.
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SKOLAKERFIP

Samkveemt I6gum hafa allir jafnan rétt til ndms dn tillits til kyns, fidrhags,
busetu, traar, fétlunar og menningarlegs- eda félagslegs uppruna.

Dagforeldrar

Dagforeldrar annast gaeslu barna i heimahdsum. Starfstimi er virka daga og er dvalartimi
barna mismunandi en aldrei lengri en 9 klukkustundir i senn. Flest born i gaeslu hja
dagforeldrum eru & aldrinum eins til priggja ara, p6 geta yngri eda eldri born verid i gaeslu
hja dagforeldrum. Dagforeldrar eru sjalfsteett starfandi og akvarda yfirleitt sina gjaldskra
sjélfir en borga parf fyrir dvol hja dagforeldri. Haegt er ad f4 upplysingar um dagforeldra
hja vidkomandi sveitarfélagi.

Leikskoli

Leikskolar eru fyrir born allt frd 12 manada aldri til 6 ara aldurs, mismunandi eftir
leikskélum og sveitarfélogum, og hafa foreldrar frjalst val um pad hvort bornin fari i
leikskdla eda ekki. Langflest born fara i leikskdla og radlegt er ad born innflytjenda geri
pad lika pvi pad hjalpar peim ad lzera islensku. Borga parf fyrir leikskoladvol og er sétt um
hana hja vidkomandi sveitarfélagi. Til ad barnid komist sem fyrst a bidlista 4dur en pad
neer leikskolaaldri er radlegt ad seekja um leikskolaplass svo fljdtt sem kostur er.

Grunnskdli

bad er skylda ad senda 6ll born & aldrinum 6-16 ara i grunnskéla og er ndmid okeypis.

[ mérgum sveitarféldgum geta bérn farid 4 fristundaheimili eda i heilsdagsskéla eftir
ad hefdbundnum skéladegi lykur. Greida parf fyrir slika pjonustu. Mismunandi er eftir
sveitarféldgum hvar haegt er ad skrd born i skéla. Haegt er ad fa upplysingar um pad hja
pjénustumidstodvum i Reykjavik eda baejarskrifstofum i vidkomandi sveitarfélagi.

Framhaldsskoli

Allir sem hafa lokid grunnskéla & Islandi eda sambaerilegu némi erlendis geta farid

i framhaldsskola. Nam i framhaldsskélum tekur yfirleitt 4 ar. Borga parf skdlagjold
framhaldsskéla a [slandi en pau eru mismunandi eftir skélum. Nanari upplysingar um
framhaldsskdla er haegt ad finna & vefnum www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir.

Haskoli

Nemendur sem hefja ndm i haskola purfa ad hafa lokid stidentspréfi eda sambaerilegu
nami. Atta skélar bjéda upp & menntun til haskélagradu. Borga parf skrasetningar- eda
skolagjold i haskéla a [slandi en pau eru mismunandi eftir skélum. Nanari upplysingar um
haskoéla er haegt ad finna & vefnum www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir.




CUCTEMA OBPA30OBAHMA

COZHGCHOSGKOHyBCQZ,DG)KaGHe, 8He3asucuUMocmu omnosid, MamepuasibeHO20 NOJIOKEHUA,
MecmoxumesieCmed, sepoucnoeeéaHus, ¢U3UL(€CKUX unu ymcmeeHHelx Hedocmamkos u
coyuarsieHoeo npoucxo»«)eHus, umerom nNpaso Ha nostyYyeHue O6PG3OGGHUH.

[HeBHble Mambl (HAHK)

HaAHw npncMaTpMBatoT 3a AETbMI Y cebs noma. OHu pa60Ta|0T NATb AHEN B Hedenio, 1 AeTn moryT
HaXOAUTbCA Yy HNX He 6onee 9 yacos B AEHb. ﬂ,HeBHb\e MaMbl MPNCMATPKBAtOT, B OCHOBHOM, 3a
AEeTbMW OT OAHOIO 4O TPeX NeT, HO 6epyT TaKxe v feTen mnague unm CTaplue yKa3aHHOro Bo3pacTa.
HAHW — 370 camocToATeNbHbIE npeanpuHUMaTenit 1 CaMm onpeienstor LieHy, KOTopyto POANTENN
UM MNaTAT. |_|O,D,pO6HyDO VIHd)OpMaLlVHO MOXHO MONYy4YNTb B OpPraHax MeCTHOrO ynpasneHuAa.

DeTcknin cag

[leTckvie cagpl npeaHasadeHbl Ana AeTelt B Bo3pacTe oT 12 MecaLes 10 6 /1T, B 3aBUCUMOCTY
OT IETCKOTO Ca/1a U NOCTAHOBEHWUIN MECTHOM aIMUHWCTPALMM. POAWUTENN PeLIaoT camu,
oT71aBaTh pebeHKa B AETCKUI Cafl WK HeT. BONbLINHCTBO AETeN XOAWT B AETCKUI Caf, U
MHOCTPaHLaM 0COBEHHO PEKOMEHAYETCA TOXe OTAABATb CBOUX AETe B AETCKME Cajbl, TaK
KaK 3TO MOMOXET VM BblyUWTb CIAHACKWIA A3bIK. [11aTa 3a cofepxaHue AeTein B /eTCKOM
Cafly BHOCUTCS EXXEMECAYHO. AHKETbI-3a9BEHUS MOKHO 3aMO/HUTD B MECTHBIX OpraHax
BAacT. [1nA TOro utobbl pebeHKa Kak MOXHO CKopee MoCTaBUv Ha o4Yepeb B AETCKW caf,
3anBeHvie Nyylle NoAaTh A0 AOCTUKEHNA PeGEHKOM eTCafOBCKOro BO3pacTa.

O6weobpasoBaTenbHas WKona

O6yyeHne B 06Le06pa3oBaTebHbIX WKOMAX C 6 40 16 NeT ABNAETCA 06A3aTeNbHbIM 1
6ecnnatHbiM. Bo MHOMVX MyHUUMMANUTETaX AET MOTYT NOCELaThb rpynmy NPOANeHHoro
AHA NOCTEe OKOHYaHMA 0ObIUHbIX 3aHATH. 33 NOAOGHbIE YCAYT HyXHO nnatuts. O Tom, rae
3anmcatb pebeHKa B WKOAY, MOXHO y3HaTb MO MECTY KUTebCTBa. [na nonydeHus onee
NOAPOOHO MHGOPMALIMK MOXKHO 0OPaTUTLCA B OTAENBI COLMANbHOM CyKObl PelikbABIKa
VAW B aAMUHUCTPALMIO MO MECTY KUTENbCTBA.

CpepHaa wkona/lmmHasuna

Bce, 3aKoHuVMBLIVE 06LLE0OPA30BATENBHYIO WKOAY B IcnaHaMy vnm nonyymsLive
paBHO3HaUHOE HauanbHOe 0Opa3oBaHyie 3a PyOeXoM, MEIOT NPaBO YUNTbCH B CPEAHEN
wKone/rmHasun. ObyyeHvie B rMMHa3WK 3aHUMAET, Kak NpaBuno, 4 roda. Yuaumecs
MNATAT EKErOAHO PErVCTPALMOHHBIN B3HOC, BENMUKHA KOTOPOrO 3aBUCHT OT BbIOPaHHON
LWwKonbl. MoapobHyto MHGOPMALIMIO O TMMHA3NAX MOXKHO HaWTV B MIHTEPHETE Ha CTPaHWLEe
MuHrcTepcTBa obpasosaHms www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir

Bbicwiee yqeGHoe 3aBepgeHune

Ycnosuem npviema B BY3bl ABNAETCA Tak HasblBaeMbl CTYAEHUYECKNMM SK3aMEH WK
paBHO3HaYHOE emMy 0bpa3oBaHe. Bocemb yuebHbIX 3aBefieHWi NpeanaratoT obyyeHune Ha
nonyyeHne akafemM1myeckoin cTeneHu. BennurHa exerogHoro pervcTpaumMoHoro B3HoOCa

VNV NnaThl 3a 00y4YeHua 3aB1CHT OT BbibpaHHOro BY3a. MoapobHyio MHPOpMALIMIO O BbICLINX
yuebHbIX 3aBeAeHNAX MOXKHO HalTW B UHTEPHETe Ha CTpaHuLe MuHUCTepcTBa 06pa3oBaHms
www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir
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ISLENSKUKENNSLA

Til ad geta tekid virkan patt i nyju samfélagi er mikilveegt ad lzera tungumalid.
Med islenskukunnattu er audveldara ad afla upplysinga, pekkja réttindi sin og
skyldur, kynnast folki og verda hluti af samfélaginu. Hér er listi yfir alla skéla sem
kenna islensku fyrir itlendinga. Kostnadur vid pad ad fara a namskeid getur
verid mismunandi og stundum eru pau 6keypis. Sum stéttarfélog veita styrki til
islenskunams. Haegt er ad afla sér upplysinga hja vidkomandi stéttarfélagi.

Reykjavik, Képavogur og Hafnafjordur

Alpjédahus og Framvegis
Sidumuli 6, 108 Reykjavik, = 581 4914
skraning@framvegis.is

Betri drangur
Sudurlandsbraut 6, 108 Reykjavik, & 897 7995
ik@mk.is

Endurmenntun Hdskdla [slands
Dunhagi 7, 107 Reykjavik, & 525 4444
www.endurmenntun.is, endurmenntun@hi.is

Kvéldskdli Képavogs
Snaelandsskdli /Furugrund, 200 Képavogur, & 564 1507, 564 1527
www.kvoldskoli.kopavogur.is, kvoldskoli@kopavogur.is

Mimir - simenntun
Skeifan 8. Oldugata 23. Pénglabakki 4 [Mjodd], Reykjavik, = 580 1800
www.mimir.is, mimir@mimir.is

Ndmsflokkar Hafnarfjardar - Midst60 simenntunar i Hafnarfirdi
Skélabraut 1, 220 Hafnafjordur, & 585 5860
www.namsflokkar.hafnarfjordur.is

Simennt Hdskdlans i Reykjavik
Ofanleiti 2, 103 Reykjavik, & 599 6353
WWWw.ru.is, thorunns@ru.is

A netinu
www.vefskoli.is

Namsflokkar Reykjavikur bjéda upp & fjarnam a netinu.
@ 5512992

Icelandic Online: www.icelandic.hi.is
Okeypis islenskukennsla er i umsjén
hugvisindadeildar Haskéla [slands




OBYYEHUE UCNIAHACKOMY A3bIKY

[Inf TOro 4To6bl MPUHMMATL aKTVBHOE Y4YacTyie B XVM3HIM HOBOIO OOLLECTBa, HeobXoAMMO
BblyUnTb 3bIK. Bnages ncnaHACKyM 3bIKOM, HAMHOTO NIerye NoayumTs MHTEPECYIOLLYIO
Bac nHdopmaLyito, y3HaTb O CBOMX MpaBax 1 0683aHHOCTAX, MO3HAKOMUTLCA C SII0bMI

11 CTaTb UaCTblo 0bLlecTBa. Hike CreayeT CNCOK WKOT, B KOTOPbIX MPEenoaaeTca

Ky|PC MCNaHACKOro AnA MHOCTPaHLeB. 1naTa 3a obyyeHvie pa3Has, B 3aBUCUMOCTY

OT LLIKOSIbI, HEKOTOPbIE KypChl GeCrnaTHbie. HekoTopbie MPOGCO03bl YaCTHYHO
OnnaymnBaloT Kypcbl. 3a NoapobHo nHdOopMaLnei obpaTtnTech B CBOIM NPOdCOI03.

PenkbaBuk, KoynaBoryp n XabHapobépayp

The Intercultural Centre (Alpjodahds) v Framvegis
Sidumuli 6, 108 Reykjavik & 5814914
skraning@framvegis.is.

Betri drangur
Sudurlandsbraut 6, Reykjavik & 897 7995
ik@mk.is

Endurmenntun Hdskdla Islands
Dunhagi 7, 107 Reykjavik & 525 4444
www.endurmenntun.is, endurmenntun@hi.is

Kvéldskdli Képavogs
Snaelandsskoli /Furugrund, 200 Kopavogur & 564 1507, 564 1527
www.kvoldskoli.kopavogur.is, kvoldskoli@kopavogur.is

Mimir - simenntun
Skeifan 8. Oldugata 23. ponglabakki 4 [Mjodd], Reykjavik & 580 1800
WwWw.mimir.is, mimir@mimir.is

Ndmsflokkar Hafnarfiardar — Midst6d simenntunar i Hafnarfirdi
Skolabraut 1. Hafnafjordur & 585 5860
www.namsflokkar.hafnarfjordur.is

Simennt Hdskdlans i Reykjavik
Ofanleiti 2, Reykjavik & 599 6353
WWW.ru.is, thorunns@ru.is

B nHtepHete

www.vefskoli.is
YyeGHble KypCbl PeiikbABIKa MPEIaraioT Kypcbl 3304HOM0 0BYUYEHUA B UHTEPHETE
& 5512992

Icelandic Online: www.icelandic.hi.is.
becnnatHoe O6yl~|6Hl/le NCNaHOCKOMY A3bIKY
(I'IpOFpaMMa MOAroTOB/IE€HA N'YMaHUTAPHbIM
bakynsTeTom YHmBepcuteTa icnaHaunm..
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ISLENSKUKENNSLA

Landsbyggdin

Alpjédastofan
Résenborg, Skélastigur 2, 600 Akureyri, & 460-1234
www.menntasmidjan.is, astofan@akureyri.is

Farskdlinn - midst6d simenntunar
d Nordurlandi vestra Faxatorg

550 Saudarkrékur, & 455-6010, 894-6012
www.farskolinn.is, bryndis@farskolinn.is

Fjélbrautarskdli Nordurlands vestra
Skagfirdingabraut 21, 550 Saudarkrékur, = 455 8000
www.fnv.is, fnv@fnv.is

bekkingarsetur Pingeyinga
Gardarsbraut 19, 640 Husavik, T 464 0444
www.hac.is, hac@hac.is

Freedslunet Austurlands
Tjarnarbraut 39e, 700 Egilsstadir, = 471 2838, 892 2838
www.fna.ism, fna@fna.is

Freedslunet Sudurlands
Tryggvagata 25, 800 Selfoss, = 480 8155
www.sudurlands.is/fs, fnv@fnv.is

Midsté0 simenntunar d Sudurnesjum
Skélavegur 1, 230 Keflavik, & 421 7500
WWW.MSS.is, MSs@mss.is

Simenntunarmidst60in d Vesturlandi
Bjarnarbraut 8, 310 Borgarnes, & 437 2390
www.simenntun.is

Fraedslumidstod Vestfiaroa
Sudurgata 12, 400 [safjordur, = 456 5025
www.frmst.is, frmst@frmst.is

Viska: freedslu og

simenntunarmidst60 Vestmannaeyja

Strandvegur 50, 900 Vestmannaeyjar, © 481 1950
www.viska.eyjar.is




OBYYEHUE UCJTTAHACKOMY A3bIKY
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PernoHbi

Alpjédastofan
Résenborg, Skélastigur 2, 600 Akureyri, & 460 1234
astofan@akureyri.is, www.menntasmidjan.is

Farskolinn - midst6d simenntunar
d Nordurlandi vestra Faxatorg

550 Saudarkroékur, & 455 6010, 894 6012
www.farskolinn.is, bryndis@farskolinn.is
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Fjélbrautarskdli Nordurlands vestra
Skagfirdingabraut 21, 550 Saudarkrékur, & 455 8000
www.fnvis, fnv@fnv.is.

bekkingarsetur Pingeyinga
Gardarsbraut 19, 640 Husavik, T 464 0444
www.hac.is, hac@hac.is

Freedslunet Austurlands
Tjarnarbraut 39e, 700 Egilsstadir, & 471 2838, 892 2838
www.fna.ism, fna@fna.is
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Freedslunet Sudurlands
Tryggvagata 25, 800 Selfoss, & 480 8155
www.sudurlands.is/fs, fnv@fnv.is

Midstéd simenntunar d Sudurnesjum
Skoélavegur 1, 230 Keflavik, & 421 7500
WWW.MSS.IS, MSS@MSS.is.

Simenntunarmidstodin d Vesturlandi
Bjarnarbraut 8, 310 Borgarnes, & 437 2390
www.simenntun.is

Fraedslumidstod Vestfiarda
Sudurgata 12, 400 [safjérdur, & 456 5025
www.frmst.is, frmst@frmst.is.

Viska: freedslu og
simenntunarmidst68 Vestmanneyja
Strandvegur 50, 900 Vestmannaeyjar, & 481 1950
www.viska.eyjar.is.

37




HEIMILISFONG, SIMANUMER OG NETFONG
HELSTU STOFNANA OG ANNARRA bJONUSTUAPILA

Alpjédahus
Hverfisgata 18
101 Reykjavik
= 5309300
fax: 5309301
www.ahus.is

Alpydusamband
[slands

Seetdn 1

108 Reykjavik
= 5355600

fax: 535 5601
WWW.asi.is

Alpjédastofa
Résenborg
Skolastigur 2
600 Akureyri

T 460-1234
www.akureyri.is/
thjonusta/
althjodastofa

Déms-og

kirkjumdla-
raduneytio
Skuggasund

150 Reykjavik

T 545 9000

fax: 552 7340
http://government.is

EES- Vinnumidlun
Engjateigur 11

@ 554 7600
WWWw.eures.is

Fjélmenningarsetur
Arnagata 2-4

400 [safjorour

T 450-3090

T polska: 470-4708

T serbneska kroatiska: 470-4709

T teelenska: 470-4702
www.fiolmenningarsetur.is
WWW.MCC.is
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Félagsmdlardduneytid
Hafnarhus / Tryggvagata
150 Reykjavik

= 545 8100

fax: 552 4804
http://government.is

Heilbrigdis —og
tryggingamdlardaduneytio
Vegmuli 3

150 Reykjavik

= 545 8700

fax: 551 9165
http://government.is

Landlaeknisembeettid
Austurstrond 5

170 Seltjarnarnes

= 510 1900
www.landlaeknir.is

Menntamdlaraduneytio
Sélvholsgata 4

101 Reykjavik

& 545 9500

fax: 562 3068
http://government.is

Rikistollstjoraembeettio
Tryggvagata 19

150 Reykjavik

= 560 0300

fax: 562 5826
www.tollur.is

Rikisskattstjori
Laugavegur 166
150 Reykjavik
= 563 1100

fax: 562 4440
www.rsk.is

Tryggingastofnun rikisins
Laugavegur 114

105 Reykjavik

= 560 4400

fax: 562 4535

WWW.tr.is

Vinnumadlastofnun
Hafnarhus /
Tryggvagata

101 Reykjavik

T 5154800

fax: 511 2520
www.vinnumalastofnun.is

Utlendingastofnun
Skdgarhlid 6

105 Reykjavik

= 510 5400

fax: 510 5405
www.utl.is

bj6dskrd
Borgartun 24
150 Reykjavik

T 569 2900

fax: 569 2949
www.thjodskra.is

Hagstofa

[slands
Borgartun 21a
150 Reykjavik

= 528 1000

fax: 528 1099
www.hagstofa.is

Raudi Kross
[slands

Efstaleiti 9

103 Reykjavik
@ 5704000

fax: 570 4010
www.redcross.is

Samtdok 78 -

Félag Lesbia

og Homma

dIslandi
Laugavegur 3

101 Reykjavik

@ 5527878
www.samtokin78.is




WNHmepuyeHmp
Hverfisgata 18

101 Reykjavik

@ 5309300 fax: 530 9301
www.ahus.is

WUcnaHockaa
KoHgedepayus mpyoa
Seetun 1

108 Reykjavik

@ 535 5600

dakc: 535 5601
WWW.asi.is

VIHmepuyeHmp 8
Akypelipu

Roésenborg, Skélastigur 2
600 Akureyri

= 460-1234
www.akureyri.is/thjonusta/
althjodastofa

MuHucmepcmeo

focmuyuu u no 0esiam yepkau
Skuggasund

150 Reykjavik

T 545 9000

dakc: 552 7340
http://government.is/

AzeHmcmeo E33 no
mpydoycmpoticmey
Engjateigur 11

& 554 7600
www.eures.is

MynemukynemypHsi
yeHmp

Arnagata 2-4,

400 [safjérour

& 450-3090

T nonbeckmn: 470-4708

T cepbo-xopBaTcKumit: 470-4709

T Tanckum: 470-4702
www.fjolmenningarsetur.is
WWW.MCC.is

MuHucmepcmeo
couuasibHbIx 0es

Hafnarhus / Tryggvagata

150 Reykjavik

= 5458100

dakc: 552 4804
http://government.is

MuHucmepcmeo
30pasooxpaxeHus

u coyuasnsHol
3awumel
HaceneHus

Vegmuli 3

150 Reykjavik

@ 5458700

dakc: 551 9165
http://government.is

Jupekmopam
300po8bsA
Austurstrond 5
170, Seltjarnarnesi
@ 510 1900
www.landlaeknir.is

MuHucmepcmeso
06pazosaHus
Sélvholsgata 4

101 Reykjavik

& 545 9500

dakc: 562 3068
http://government.is

locy0apcmeeHHoe
mamoxeHHoe
ynpaesneHue
Tryggvagata 19
150 Reykjavik

= 560 0300

dakc: 562 5826
www.tolluris

locyoapcmeeHHoe
Hasozoeoe
ynpasneHue
Laugavegur 166
150 Reykjavik

T 563 1100

dakc: 562 4440
WWW.rsk.is

[ocyoapcmeeHHas
CMpaxoeas KOMNAHUA
Laugavegur 114

105 Reykjavik

= 560 4400

dakc: 562 4535
WWW.TTiS

Komumem no mpyoy r
Hafnarhds / Tryggvagata
101 Reykjavik

= 5154800

dakc: 511 2520
www.vinnumalastofnun.is

YmmuzpayuoHHoe
ynpasseHue
Skégarhlio 6

105 Reykjavik

= 510 5400

dakc: 510 5405
www.utlis

HauyuoHaneHwbIl
peaucmp
Borgartun 24,
150 Reykjavik

= 528 1000
bakc: 528 1099
www.thjodskra.is

Cmamucmuyeckoe 610po
Borgartun 24,

150 Reykjavik

= 528 1000

bakc: 528 1099
www.thjodskra.is

KpacHeit Kpecm
Ucnanouu
Efstaleiti 9

103 Reykjavik

@ 570 4000
bakc: 5704010
www.redcross.is

0Obwecmaso necbuaHok
U 20MOCeKCyanucmos 8
Wcnanouu
Laugavegur 3

101 Reykjavik

= 5527878
www.samtokin78.is
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EF EITTHVAD BJATARA

AA Samtokin
Tjarnagata 20
101 Reykjavik

@ 5512010
WWW.aa.is

Kvennaathvarfi®

PO Box 1486

Box 121

T 561 1205, 800 6205
kvennaathvarf@islandia.is

Kvennaradgjofin
Tangata 14

101 Reykjavik

@ 552 1500

Leeknavaktin a
héfudborgarsvaedinu
Smaratorg 1

201 Képavogur

= 1770
www.laeknavaktin.is

Stigamot

Radgjof fyrir férnarlomb
kynferdislegs ofbeldis
Hverfisgata 115

105 Reykjavik

= 562-6868 / 800-6868
www.stigamot.is

Hjalparsimi
Rauda krossins
= 1717




ECJINHYXXHA NOMOLLb

nJ

0O61ecTBO aHOHMMHbIX
ankoronukos B icnaHgnn
Tjarnagata 20

101 Reykjavik

@ 551 2010.

WWW.aa.is

KeHckun npuioT
PO Box 1486

Box 121

@ 561 1205, 800 6205
kvennaathvarf@islandia.is

/ BYS2USS

CoseTbl ANnA XeHWWH
Tungata 14

101 Reykjavik

& 552 1500
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Cnyx6a AeXXypHbIX Bpauen
B CTONMLE N OKPECTHOCTAX
Smaratorg 1

201 Képavogur

= 1770

www.laeknavaktin.is

Momouwb KepTBam
N3HacnnoBaHA
Counselling for victims of
rape and sexual violence
Hverfisgata 115

105 Reykjavik

T 562-6868 / 800-6868
www.stigamot.is

TenedoH poBepus

KpacHoro KpecTta
= 1717
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FYRSTU SKREFIN A ISLANDI

eYSUS]

Eftirtaldir adilar styrktu
utgafu pessa baeklings:

« Innflytjendardd,

- Alpydusamband Islands,
- Samtok atvinnulifsins,

- Utlendingastofnun,

- Vinnumdlastofnun,

« Rikisskattstjori

Pyding & 10 tungumal:
Tulka- og pydingapjénusta
Alpjoédahuss

Stadur og utgafuar:
Reykjavik , 2007




NEPBbLIE WWATU B UCJIAHAUN

nJ

Cnepylowe opraHusaumm
cy6cnpumpoBanm nsgaHue
JaHHoro 6yknerta:

/ BYS2USS

« Cogem no 0es1am UMMU2PaHmos,

« VicnaHockaa koHgedepayus mpyod,

« KoHghedepayus ucnaHockux pabomodameried,
« ViMmuepayuoHHoe ynpagneHue,

« Komumem no mpyoy,

©
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>
=

~

. /'ocyaapcmseHHoe HAs102080¢€ ynpassieHue

[Nepesoa Ha 10 A3bIKOB:
VIHTepUeHTP, Cryk6a YCTHBIX 1
MUCbMEHHBIX NePEeBOAOB

PerikbaBuk, 2007
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